
Зимние праздники в России затяги-
ваются на несколько недель: рус-
ские с воодушевлением празднуют 
сначала западное Рождество, по-
том Новый Год, после – православ-
ное Рождество – 7 января, и напо-
следок – 13 января – отмечают уже 
совершенно непонятный иностран-
цам праздник – Старый Новый Год. 
Но самый любимый и почитаемый 
праздник в этой длинной череде 
торжеств – новогодняя ночь с 31 де-
кабря на 1 января. А потом россияне 
уже который год отдыхают 10 
дней подряд. Кто-то веселится на 
уличных гуляньях, кто-то посеща-
ет культурные мероприятия, кто-
то уезжает на море или кататься 
на лыжах, кто-то отсыпается 
дома… Выбор широкий! Какое же 
меню было у петербуржцев на но-
вогодних каникулах 2012 года?

Историческая справка
Традицию празднования Нового Года ввел 

в России Царь Петр I. До этого Новый год на 
Руси приходился на 1 сентября, а еще раньше – 
на 1 марта. Однако царь, желая идти в ногу с 
Западом, запретил праздновать Новый год 
осенью, специальным указом перенеся праздник 
на 1 января. Первый Новый год в России был 
шумно отмечен парадом и фейерверком в ночь 
с 31 декабря на 1 января 1700 года. Столицей 
тогда была Москва, Петербург еще не был по-
строен, поэтому все празднования проходили 
на Красной площади. Однако с нового 1704 
года торжества перенесли в Северную столицу. 
Правда, главным на новогоднем празднике в 
те времена было не застолье, а массовые гуля-
ния. Петербургские маскарады устраивались 
на площади близ Петропавловской крепости, 
и Петр не только сам принимал участие в 
народных гуляниях, но и обязывал к этому 
вельмож. Тех, кто не являлся на празднества 
под предлогом болезни, осматривали медики. 
Если причина оказывалась неубедительной, 
на провинившегося накладывали штраф: он 
на глазах у всех должен был выпить огромную 
чару водки.

Зимний Новый год в России прижился 
не сразу. Однако Петр был настойчив и без-
жалостно карал тех, кто пытался по старой 
традиции отмечать Новый год 1 сентября. 
Он также строго следил, чтобы к 1 января 
дома вельмож и простолюдинов украшались 
еловыми, можжевеловыми или сосновыми 
ветками. Ветви эти полагалось наряжать не 
игрушками, как сейчас, а фруктами, орехами, 
овощами и даже яйцами. Со временем росси-
яне привыкли к новому зимнему празднику. 
Вечер накануне Нового года стали называть 
«щедрым». Обильный праздничный стол, 
по народному поверью, как бы обеспечивал 
благополучие на весь предстоящий год и 
считался залогом богатства семьи. Поэтому 
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его стремились украсить всем тем, что хотели 
бы иметь в достатке в своём хозяйстве. На 
Новый год подавали мясные, крупяные и 
мучные блюда, варили компоты, кисели и 
пиво, пекли пироги с различной начинкой. 
В центре новогоднего стола ставили мясо 
свиньи, которая из-за своей плодовитости 
воспринималась как символ красоты.

К царствованию Николая I относится 
появление первой в России и Петер-
бурге публичной новогодней елки. До 
этого россияне украшали дом лишь хвой-
ными ветками. Впрочем, для украшения 
годилось любое дерево: вишня, яблоня, 
береза. В середине 19 века наряжать стали 
уже только елки. Первая зелёная красави-
ца засветилась огоньками в помещении в 
1852 году. А к концу 19 века этот красивый 
обычай стал уже привычным не только в 
русских городах, но и в деревнях. 

Наши дни
С 21 декабря 2011 по 14 января 2012 под 

девизом из пушкинских строк «Все флаги в 
гости будут к нам!» на площади Островского 
работала традиционная Рождественская 
ярмарка. Она впервые прошла зимой 2006-
2007 на площади Искусств. В разные годы 
героями ярмарки становились собиратель-
ные образы из русских народных сказок и 
советских новогодних мультфильмов.

В этом году ярмарка впервые проходила в 
международном формате: свои националь-
ные новогодние и рождественские традиции 
представили многие зарубежные страны, 
среди которых – Великобритания, Германия, 
Испания, Китай и США. На протяжении 
25 дней каждое государство демонстриро-
вало публике собственную культурно-раз-
влекательную программу и угощало гостей 
блюдами национальной кухни.

В рамках Рождественской ярмарки про-
водились благотворительные акции. К уча-
стию были приглашены все воспитанники 
детских домов Санкт-Петербурга. Для детей 
подготовили большую развлекательную 
программу  – они участвовали в различ-
ных забавах и играх вместе с известными 
новогодними персонажами, катались на 
коньках и каруселях. Также на площадке 
был организован сбор благотворительных 
средств, которые затем перевели в соци-
альные учреждения города.

В конце декабря главный Дед Мороз 
страны прилетел в Северную столицу из 
Великого Устюга на голубом вертолете и 
высадился на специально подготовленной 
площадке у Адмиралтейской набережной. 
Проехавшись в сияющих санях по главной 
площади города, он зажег там «космиче-
скую» елку. 

Все шествие было оцеплено сотрудни-
ками полиции, прорваться к волшебному 
дедушке было невозможно. От площади 
Островского, куда он заглянул на Рожде-
ственскую ярмарку, до самой Дворцовой 
площади растянулись ряды желающих 
впасть в детство взрослых. Дед Мороз со 
Снегурочкой ехали в санях, запряженных 

пятеркой лошадей. Важного дедушку по-
всюду сопровождала его свита из зайцев 
с гигантскими плюшевыми морковками, 
пингвинов, веселых снеговиков, целый 
отряд девушек, отбивающих дробь на 
барабанах. В распоряжении дедушкино-
го кортежа был весь Невский проспект, а 
желающим его увидеть оставался только 
тротуар. Маленьким детишкам было труд-
но разглядеть Деда Мороза за спинами 
взрослых, если только те их не сажали к 
себе на плечи. Но больше всего детей и их 
родителей радовало появление любимых 
мультипликационных героев – «смешари-
ков». Дети радостно кричали «Как-Карыч! 
Нюша! Крош!». 

Мороз и его Снегурочка успели посетить 
детские больницы и волонтерские организа-
ции. Везде они «зажигали» елки и желали 
традиционного счастья в Новом 2012 году. 
Приветствуя петербуржцев и гостей города, 
Дедушка признался в особом отношении 
к Северной столице. «Мне всегда приятно 
приезжать сюда. Это город света. Не лам-
почки создают новогоднее настроение, а 
ваши улыбки. Подарите их друг другу!», – 
пожелал Мороз.

Как оказалось, Дед Мороз издал особый 
Указ, включающий в себя 12 статей. Каждый 
в новом году «имеет право на счастье и может 
оставить его навсегда»; «терять счастье не 
рекомендуется»; «все люди должны любить 
друг друга»; все имеют право в новогод-
нюю ночь «загадывать желание, кричать 
«ура», прыгать, водить хороводы, зажигать 
свечи, петь, танцевать и радоваться»; все 
должны «дарить друг другу подарки»; «у 
всех без исключения в этом году должен 
быть теплый дом, а у бездомных живот-
ных  – хозяева»… И так далее. Особенно 
порадовал пункт «установить приятную 
погоду от -10 до +25°».

6 января – накануне Рождества – Цен-

тральная библиотека имени Лермонтова 
пригласила горожан на первый концерт 
нового года «Ночь перед Рождеством» 
при участии ансамбля классической музы-
ки «Quadmusic». В программе прозвучали 
композиции Чайковского, Сарасате, Брамса 
и Стравинского в исполнении молодых му-
зыкантов. В качестве литературного эпигра-
фа к мероприятию в библиотеке выбрали 
известные строки поэта Серебряного века 
Игоря Северянина:

«Всего три слова: ночь под Рождество...
Казалось бы, вмещается в них много ль?
Но в них и Римский-Корсаков, и Гоголь,
и на земле небожной божество».

Уже на следующий день на Заячьем 
острове развернулись масштабные Рож-
дественские гуляния. После Божествен-
ной литургии в Петропавловском соборе 
на Соборной площади начался концерт. 
На сцене звучали рождественские песни, 
выступали священнослужители и пред-
ставители светской власти, а театральное 
представление напомнило горожанам об 
истории праздника. Насыщенная программа 
у стен Нарышкина бастиона многим при-
шлась по душе. Песни, танцы, колядки, 
хороводы и перетягивание каната  – все 

это оказалось весьма кстати для изрядно 
замерзших петербуржцев. Вместе с ними 
танцевали и сказочные персонажи – Сне-
гурочки, скоморохи, лешие.

А тем временем, на Пионерской пло-
щади собрались реконструкторы-наполе-
онисты. Облачившись в золотые эполеты 
и серебряные галуны, они участвовали в 
традиционном Рождественском параде 
гвардии. Гусары, казаки и гренадеры про-
демонстрировали зрителям разнообразие 
формы и некоторые приемы ведения боя 
времен Отечественной войны 1812 года. От-
метим, что проводить на Рождество военные 
и костюмированные парады начали еще в 
царской России. С этим днем связанно одно 
из самых значительных событий в истории 
страны – в этот день два столетия назад 
объявили о победе над Наполеоном, и с 
тех пор в Рождество поминают всех героев. 

С 1 по 10 января в Петербурге проходила 
Декада спорта и здоровья. В программу во-
шло более 130 соревнований различного 
уровня, в том числе и международного. 

Например, 7 января любители волейбола 
смогли поучаствовать в открытом Рожде-
ственском турнире на снегу «Сноу Волей 
Крисмас» в Сестрорецке. Олимпийским 
видом спорта не ограничились – состяза-
лись в перетягивании канатов, катались на 
ездовых собаках, без полевой каши тоже не 
обошлось. Чудеса, да и только! Кто бы знал, 
что спустя 28 лет, как появились известный 
советский мультик «Зима в Простокваши-
но» и песня «Кабы не было зимы» – и в 
Сестрорецке, и в Петербурге они будут как 
никогда актуальны. Ведь действительно, 
найти малышню, кружащую возле снежной 
бабы, не менее сложно, чем найти лыжню 
или Деда Мороза, спешащего через ухабы 
к детворе. 

В Адмиралтейском районе ежедневно 
в парке «Олимпия» проходили «Русские 
зимние забавы». На стадионе «Красный 
треугольник» 3 и 8 января состоялся турнир 
«выходного дня» по мини-футболу «Зима-
2012». А в Центре экстремальных видов 
спорта «Жесть» состоялись Всероссийские 
юношеские соревнования по скалолазанию 
«Невские вертикали-2012».

Василеостровский район в дни новогодних 
каникул жил футболом и хоккеем. 4 января там 
прошел районный турнир по футболу среди 
подростков. 9 января для жителей района 
провели открытый мастер-класс по хоккею.

В Калининском районе на стадионах обще-
образовательных школ прошли спортивные 
праздники «День здоровья». А еще состоял-
ся Всероссийский юношеский шахматный 
фестиваль, посвященный 68-й годовщине 
снятия блокады Ленинграда.

Анна Демидова
Традиция праздновать Новый год с елкой по-
явилась в России ещё при Петре I

Новый Год – самый яркий народный прздник

Дед Мороз спешит в Петербург, чтобы раздать 
подарки всем детям

Рождественские гуляния – добрая дань старым 
традициям

Культурные каникулы
В качестве новогоднего подарка чинов-

ники Петербурга сделали школьникам 
льготу. Все городские музеи, которые 
находятся в федеральном ведении, в 
дни новогодних каникул работали для 
детей бесплатно.
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19 декабря 2006 года в Петре-
бурге открылась первая, и пока 
единственная, библиотека с уни-
кальным книжным фондом. Здесь 
собрана литература более 50 наро-
дов России и ближнего зарубежья, 
которые проживают в Северной 
столице. В конце 2011 года проек-
ту исполнилось 5 лет. Об истории 
Библиотеки национальных лите-
ратур, ее работе и читателях 
рассказывает «хозяйка книжного 
царства» Горана Бутурович.

– Горана, поздравляю Вас с этой 
знаменательной датой! Расскажи-
те, пожалуйста, как создавалась 
такая уникальная библиотека? Кто 
идейный вдохновитель?

– Наша библиотека – это совместный 
проект Библиотеки им. М.Ю. Лермонтова 
и Ассоциации национально-культурных 
объединений СПб «Лига наций». Мы дав-
но мечтали создать книжный уголок для 
мигрантов Северной столицы. Ведь только 
по данным последней переписи населе-
ния 2002 года, здесь проживает более 700 
тысяч жителей разных национальностей, 
кроме русских. И многие из них – пред-
ставители «наших народов» – Российской 
империи, Советского Союза. С этими на-
родами нас объединяют годы совместной 
жизни, общие успехи и достижения, тра-
гедии и неудачи. Хотелось предоставить 
таким людям возможность читать книги 
своих авторов на родном языке. Поэтому 
на базе Библиотеки им. М.Ю. Лермонтова 
мы создали отдел «Библиотека нацио-
нальных литератур»  – единственный в 
городе общедоступный книжный центр, 
где целенаправленно собирается литера-
тура «наших народов». 

– На каких языках литература? 
Какие жанры?

– Сегодня в этом зале более 7 тысяч 
книг на русском, украинском, эстонском, 
литовском, финском, узбекском, таджик-
ском, киргизском, армянском, грузинском, 
азербайджанском, татарском, чувашском, 
башкирском, казахском и других языках. Это 
книги по культуре, искусству, этнографии, 
истории этих народов, по языкознанию. 
Много художественной литературы наци-
ональных писателей на родных языках и 
в переводах на русский, а также народные 
эпосы и сказки. Кроме того, у нас немало 
книг на русском языке – ведь с культурой, 
историей других народов хочет познако-
миться и русскоязычное население нашего 
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Инетрвью

Многоликая литература
города. Мы получаем 25 периодических 
изданий из национальных регионов России 
и стран ближнего зарубежья. Это газеты и 
журналы Татарстана, Мари-Эл, Чувашии, 
Кавказа, Польши, Беларуси и др., а также 
журналы, посвященные национальным и 
этнографическим вопросам, проблемам 
миграции. У нас есть CD и DVD-диски с 
записями национальных музыкальных 
произведений, фильмов и обучающих 
программ. Библиотека также собирает 
и сохраняет издания национально-куль-
турных объединений Санкт-Петербурга: 
книги, газеты, журналы. Теперь мы отведем 
место и для Вашей газеты, посвященной 
мигрантам из Средней Азии. Каждый номер 
будем хранить и беречь – для истории. 

– Откуда берутся эти замечатель-
ные книги?

– Когда мы только объявили о проекте, 
национальные сообщества города с энтузи-
азмом поддержали его и подарили Библи-
отеке около 400 книг. С этого всё началось. 
И по сей день нам приносят книги местные 
диаспоры, библиотеки, государственные, 
общественные организации Петербурга и 
регионов, генеральные консульства. Ведь 
они заинтересованы в том, чтобы их со-
отечественники здесь не только работали, 
но и культурно развивались, не забывали 
свои корни. Так, например, в мае 2011 года 
делегация Союза писателей Ферганы по-
бывала в нашей библиотеке и подарила 
70 книг на узбекском языке. Существен-
ный вклад в библиотечный фонд вносят и 
частные лица. Первый подарок поступил 
из архива ленинградского поэта Всеволо-
да Рождественского (40 книг – переводы 
на русский язык национальных поэтов и 
писателей). Это позволило, совместно с 
уникальными фотографиями 30-50 гг. из 
его фотоархива, уже в 2006 году сделать 
выставку «Многонациональная советская 
литература в фотографиях и книгах. 1930-
50-е гг.». Основную часть современных книг 
для нас приобретает сама Библиотека им. 
М.Ю.Лермонтова. Так, благодаря постоян-
ному сотрудничеству мы сумели за 5 лет 
увеличить книжный фонд Библиотеки в 
десятки раз. Надеюсь, эта тенденция со-
хранится.

– Какова читательская аудитория? 
– Сегодня Библиотека доступна любому 

жителю города – и коренному петербуржцу, 
и мигранту, которому захочется прочесть 
книгу или газету на родном языке. Люди 
разных национальностей погружаются в 
свой мир через литературу, это помога-
ет им мысленно перенестись в родные 
края. Заглядывают сюда и те, кто хочет 
познать другие народы в их неповтори-
мой самобытности. Причем часто с целью 
практической, например, если надо сшить 
национальный костюм к празднику. А 
как должен выглядеть наряд в деталях? 
Подскажет книга. Заходят и любители 
полистать словари, а здесь каких только 
нет – от русско-азербайджанского до якут-
ского. Приходят школьники и студенты за 
материалами для рефератов, дипломных 
работ, сочинений. Приходят родители с 
детьми за сказками разных народов – мы 
собрали огромную коллекцию сказок «на-
ших народов». Какие народы больше всего 
приходят к нам, сказать трудно – мы не 
спрашиваем читателя о его националь-
ности. Часто бывают у нас украинцы, 
татары, эстонцы... Мы открыты для всех. 

– Как Вы думаете, почему в Петер-
бурге  – культурной столице Рос-
сии – у молодёжи в последние годы 
упал уровень интереса к чтению?

– Это обусловлено, прежде всего, по-
явлением новых технологий. Люди тратят 

массу времени на телевизор и компьютер, 
часами сидят в социальных сетях. Гораздо 
удобнее найти информацию в интернете, 
чем пойти в библиотеку и найти книги 
по нужной теме. Да, с одной стороны, это 
действительно экономит время, но обидно 
за падение интереса к хорошей литературе! 
Столько замечательных книг пылится на 
полках библиотек, про них не написано 
в интернете, и никто их не читает. А ведь 
когда-то на литературные вечера прихо-
дило много народу, люди читали отрывки 
из произведений в кругу семьи и друзей, 
книжные новинки постоянно обсуждались, 
интеллектуальные беседы были в моде. Не 
знать содержание какого-то достойного 
произведения считалось неприличным. А 
сегодня чтение перестало быть модным, 
нет общей тенденции. Чаще всего к нам 
приходят люди старшего поколения. Это 
замечательно, что они еще не утратили 
вкус и трепетно следят за книжными но-
винками. Но все-таки хочется видеть среди 
постоянных гостей и молодежь. За ней 
будущее, она должна познавать разные 
культуры, и как можно скорее, ведь это 
путь к миру и добру в нашем многона-
циональном петербургском сообществе!

– Насколько я знаю, в этом книж-
ном царстве ведется бурная просве-

тительская деятельность. Расска-
жите о ней!

– Да, мы часто проводим культурно-
массовые мероприятия. Прежде всего, это 
цикл «Встречи на Гороховой», посвящен-
ный родному языку, истории, литературе 
и искусству какого-либо народа. Прохо-
дят встречи с писателями, историками, 
искусствоведами, и презентации новых 
книг, лекции, выставки – художествен-
ные, тематические, этнографические. Мы 
организуем круглые столы и дискуссии 
по разным проблемам, связанным с на-
циональностями, например, по пробле-
мам сохранения языка и самобытности 
малых народов, по разным аспектам адап-
тации мигрантов в новой для них среде 
и, в первую очередь, по проблеме обуче-
ния русскому языку. Такие мероприятия 
мы, как правило, организуем совместно с 
городскими национально-культурными 
объединениями. У нас работают кружки 
по изучению языков, истории, культуры, 
а также по изучению русского языка и 
культуры Петербурга. Ежегодно в ноябре 
Библиотека становится городским цен-
тром проведения Дней толерантности, в 
рамках которых мы организуем на пло-
щадках города публичные мероприятия: 
лекции, круглые столы и конференции, 
посвященные проблемам толерантности. 

 Горана Бутурович – куратор Библиотеки на-
циональных литератур

В рамках Дней толерантности мы создали 
тематические выставки: «Всех нас связу-
ющий язык» (посвящена национальным 
писателям и переводчикам), «Магия наци-
ональной сказки», «История сталинизма» 
и др. Уделяя особое внимание этническому 
воспитанию школьников и молодежи, мы 
демонстрируем эти передвижные выставки 
в школах и вузах города. В целом, за 5 лет 
нашей Библиотекой проведено более 200 
мероприятий, посвященных национальным 
культурам и проблемам толерантности. 

– Как работники Библиотеки от-
метили в декабре ее юбилей? У вас, 
как выяснилось, много друзей…

– С самого начала нашей деятельно-
сти Библиотека стала местом встреч для 
людей неравнодушных, творческих, тех, 
кто интересуются культурой, литерату-
рой, искусством, языком, краеведени-
ем, историей своего народа. Люди к нам 
приходят не только поучаствовать в тех 
или иных мероприятиях, но и со своими 
инициативами, предложениями, и мы с 
удовольствием поддерживаем интересные 
начинания. Так у нас собрался довольно 
большой круг партнеров, друзей и коллег: 
культурные, национальные, краеведческие 
объединения, творческие коллективы, вузы, 
общеобразовательные и художественные 
школы, музеи, библиотеки. С ними мы 
организуем совместные мероприятия – 
здесь и на других площадках города. 

Поэтому юбилей Библиотеки отметили не 
только работники, но и все наши друзья – 
представители национально-культурных 
объединений города и консульств, работники 
музеев, школ, вузов, библиотек Петрбурга. 
Мы не просто друзья, – мы коллеги. Мы 
вместе работаем, у нас общие интересы. 
Были и цветы, и подарки – книги, и до-
брые слова, пожелания, шутки. Главное, 
мы поняли, что нужны этому городу.

– И последний вопрос: можно ли 
мигрантам записаться в Библиоте-
ку национальных литератур и стать 
ее постоянными читателями?

– Конечно, пусть приходят! У нас нет 
ограничений для иногородних и иностран-
ных граждан. Запишем, даже если человек 
не проживает в Петербурге постоянно. До-
статочно будет его паспорта и контактов, 
чтобы держать связь. Ведь люди иногда 
берут хорошие книги на дом и забывают 
их вернуть. Когда процесс затягивается, мы 
звоним читателю и напоминаем, что кроме 
него еще многие ждут своей очереди. Все-
таки основное предназначение Библиоте-
ки – чтобы как можно больше жителей и 
гостей Северной столицы узнало про куль-
туры разных народов. 

– Горана, спасибо огромное за 
внимание к представителям разных 
культур и преданность своему делу! 
Желаю Вашей библиотеке процве-
тания и постоянного увеличения 
книжного фонда! Пусть в этом поме-
щении всегда царит дружба народов!

Марина Мельник

Книги для тех, кто обрел в Петербурге вторую родину 

Кладезь мудрости для детей

Настоящие книги всегда объединяют людей 
величием мысли. Экскурсия в рамках программы 
«Лермонтовские дни в Санкт-Петербурге – 2011».

19 декабря 2011 года в Библиотеке национальных литератур звучала музыка, песни и добрые 
слова. В этот день здесь отмечали долгожданный юбилей – 5 лет со дня основания!
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В конце 2011 года в Россий-
ском этнографическом 
музее состоялась презента-
ция блокнота-ежедневника 
«Молодежный Этнокален-
дарь – 2012. День за днем». 
Он полон информации про 
воспитание толерантного 
поведения и гражданствен-
ности. На 365 страницах 
собраны мнения известных 
людей, результаты ис-
следований и примеры из 
повседневной жизни.

В презентации ежедневника при-
няли участие его авторы – предста-
вители научных и образовательных 
учреждений города: факультетов 
политологии, психологии, фило-
софии и международных отноше-
ний вузов; а также Российского 
этнографического музея и Государ-
ственного музея истории религии.

Ректор Санкт-Петербургской ака-
демии постдипломного педагогиче-
ского образования Степан Жолован 
рассказал, что в течение 2011 года 
он с коллегами провел масштабное 
исследование о том, сколько детей 
мигрантов обучается в петербургских 
школах. Их оказалось не так уж и 
мало. Несколько проектов, которые 
разработала кафедра, работники 
Академии попытались реализо-
вать через русский язык. «Говоря 
об этом проекте, радует, что сегод-
ня он становится общественным. И 
очень важно, чтобы люди, которые 
приезжают на территорию Санкт-
Петербурга, чувствовали себя здесь 
комфортно. Чтобы эти дети знали, 
что они такие же ученики и к ним 
такое же отношение, как и к тем, кто 
всю жизнь проживает в Петербур-
ге. Я считаю, что это только начало 
большой и плодотворной работы, и 
это наша не последняя дискуссия. 
Уверен, мы на правильном пути!». 

Главный редактор издания Елена 
Протанская рассказала, что еже-
дневник призывает планировать 
свое время, следить за событиями 
и размышлять о ценностях жиз-
ни. Благодаря своей красочности 
и информативности, авторы под-
талкивают молодого человека за-
думаться о важных проблемах – о 
своей стране, ее будущем, о правах 
человека, о причинах и последстви-
ях интолерантного поведения, о 
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Вечер

Важно знать Официальные заявления

Толерантность будут воспитывать
с младых лет 

типичных ошибках в общении в 
этом возрасте. «Почему была вы-
брана именно детская часть насе-
ления – ответ достаточно прост. 
Молодежь – это более активная 
часть общества, которая часто под-
вергается различного рода прово-
кациям», – подчеркнула редактор.

«Молодежный Этнокалендарь. 
День за днем»  – это записная 
книжка-ежедневник, которой 
каждый старшеклассник пользу-
ется лично. Он предназначен для 
самостоятельного планирования 
времени, ведения деловых или 
дневниковых записей. Некоторые 
даты этнокалендаря сопровожда-
ются страницами-вкладками, рас-
крывающими общегражданский 
смысл понятия «россияне», кото-
рые подчеркивают единство всех 
народов России, иллюстрируют 
основные государственные симво-
лы, праздники и памятные даты 
нашей страны: День победы, День 
полного освобождения Ленин-
града от фашистской блокады и 
т.д.». Также страницы-вкладки 
раскрывают понятия, отражающие 
интолерантные и антиобществен-
ные явления. На этих страницах 
приводятся примеры из жизни 
сверстников, приглашающие к 
размышлениям о причинах и 
последствиях интолерантного 
поведения, о правах человека, о 
типичных ошибках в общении в 
этом возрасте. Авторы предлага-
ют ненавязчивые советы и ком-

ментарии специалистов, а также 
вопросы для самостоятельного 
обдумывания.

Начальник Управления Коми-
тета по внешним связям Санкт-
Петербурга Вера Сахарова пообе-
щала, что ежедневник будет вручен 
всем учащимся 9-х и 10-х классов 
Северной столицы после зимних 
каникул в январе 2012 года. «Мы 
искренне надеемся, что школьники 
воспримут его правильно, не как 
средство навязать что-то, а напро-
тив – задуматься о межкультурном 
вопросе. Главное, чтобы они грамотно 
использовали полученные знания. 
Ведь, как писал Достоевский в своем 
произведении «Братья Карамазовы»: 
«Дайте русскому школьнику карту 
звездного неба, и завтра он вернет 
ее вам исправленной». 

Первый проректор Российско-
го государственного университета 
им. А.И. Герцена Сергей Гончаров 
уверен, что чем раньше человек 
соприкоснется с миром разных 
культур, услышит чужую речь и 
увидит разные лица, тем проще 
будет сформировать в нем челове-
ка, понимающего чужую, другую 
культуру, которая впоследствии 
воспринималась бы им как часть 
родной культуры. «Ведь нет ничего 
более сильного, чем повседневность, 
которая день за днем будет менять 
сознание, переламывать его!». 

�
Ксения Сомова

Ежедневник создан коллективом авторов – представителей научной и педа-
гогической общественности города. 

Новогодние поздравление и пожелание от
Президента Санкт-Петербургской Региональной 
общественной организации соотечественников 
Узбекистана «Умид» Хайдарова Алиджана
Джахангировича

Дорогие коллеги и друзья!
Вот уже закончился 2011 год. Он был для нас всех удачным и радостным. Потому 
что в этом году наша солнечная, прекрасная страна Узбекистан широко отметила 
свою 20-ую годовщину независимости. Весь мир высоко оценил созидательную 
деятельность Узбекистана, а также достигнутые за это короткое время успехи. 
Вместе с тем, наше общество соотечественников Узбекистана «Умид» в Санкт-
Петербурге в текущем году тоже отметило свое 20-летие. В частности, в роскош-
ном дворце Петербурга была организована концертная программа для выходцев 
из Узбекистана. В ней приняли участие около 1000 трудящихся соотечественников 
Петербурга и представители других национальных диаспор и обществ. 
Я надеюсь, что новый 2012 год для нас всех будет очень успешным. Каждый 
человек в будущем надеется на благополучие, стремится к лучшей жизни. Дай Бог 
всем достичь своих целей и мечтаний! Желаю вам всего самого доброго, пусть 
2012 год для всех народов земли станет годом благополучия и счастья, пусть он 
будет годом солидарности! С новым годом, с новым счастьем, дорогие друзья!!! 

С уважением, Президент СПб РОО соотечественников Узбекистана «Умид»
Алиджан Джахангирович Хайдаров 

В выдвинутой Президентом 
Исламом Каримовым Концеп-
ции дальнейшего углубления 
демократических реформ и фор-
мирования гражданского общества 
в стране актуальными задачами 
являются: развитие деятельности 
негосударственных некоммерче-
ских организаций, обеспечение их 
независимости, защита их прав 
и законных интересов, усиление 
организационно-правовой, мате-
риально технической поддержки. 

На заседании Совета учредителей 
Национальной ассоциации негосу-
дарственных некоммерческих орга-
низаций Узбекистана этим вопросам 
было уделено большое внимание. В 
нем приняли участие: учредители 
Ассоциации, члены Совета, пред-
ставители Общественного фонда по 
поддержке негосударственных не-
коммерческих организаций и других 
институтов гражданского общества 
при Олий Мажлисе Республики 
Узбекистан, Фонда поддержки не-
государственных некоммерческих 
организаций, министерств юстиции, 
народного образования, высшего и 
среднего специального образования 
Республики Узбекистан, различ-
ных общественных организаций, 
средств массовой информации.

Председатель совета Националь-
ной ассоциации негосударственных 
некоммерческих организаций Ислам 
Каримов и другие отметили высо-
кую результативность проводимой 
работы по всесторонней поддержке 
общественных организаций, фор-
мированию сильного гражданского 
общества в стране. Конституция 
Республики Узбекистан и ряд за-
конодательных документов явля-
ются важной правовой основой в 
создании необходимых условий и 
возможностей для эффективной 

Важное звено
гражданского общества

деятельности негосударственных 
некоммерческих организаций, пред-
ставляющих интересы различных 
слоев населения.

В ходе своей деятельности в 2011 
году Национальная ассоциация 
негосударственных некоммерче-
ских организаций уделяла особое 
внимание таким приоритетным 
вопросам, как всесторонняя под-
держка общественных организа-
ций, повышение их активности 
в обществе, усиление их роли в 
защите прав человека, разработка 
систем эффективного сотрудниче-
ства между негосударственными 
некоммерческими организация-
ми и государственной властью, 
органами управления.

В результате работы, налажен-
ной с местными общественными 
организациями, возрастает число 
организаций-членов ассоциации, 
принимающих активное участие 
в грантовых конкурсах и про-
ектах Общественного фонда по 
поддержке негосударственных 
некоммерческих организаций и 
других институтов гражданско-
го общества при Олий Мажлисе 
Республики Узбекистан.

На заседании особое внимание 
было уделено вопросам поддержки 
передовых инициатив обществен-
ных организаций по развитию 
семейного предпринимательства 
и надомного труда, обеспечения 
занятости, воспитания молодого 
поколения, утверждения здорового 
образа жизни, укрепления сотруд-
ничества государственной власти и 
органов управления с обществен-
ными организациями.

Пресс-служба Посольства
Республики Узбекистан

в Российской Федерации
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Россиянам начнут
выдавать
загранпаспорта с
отпечатками пальцев

Федеральная миграционная служба России 
в новом году намерена запустить экспери-
мент по выдаче заграничных паспортов с 
отпечатками пальцев.

Начальник департамента информаци-
онных технологий, связи и защиты ин-
формации МВД России Михаил Тюркин 
сообщил, что вопрос о внесении данных 
об отпечатках пальцев в чипы биометри-
ческих загранпаспортов будет решаться в 
2012-2013 годах. Но вначале технологию 
проверят на документах беженцев и лиц 
без гражданства. Он отметил, что для этого 
потребуется внести изменения в несколько 
федеральных законов, но «технически все 
полностью готово».

Напомним, что сегодня ФМС дает росси-
янам выбор: оформлять ли биометрический 
загранпаспорт сроком действия 10 лет или 
документ старого образца – на 5 лет. ФМС 
оформила уже 10 млн. биометрических 
загранпаспортов, которые, прежде всего, 
отличаются от предшественников более со-
вершенной системой защиты от подделок.

Выдворять нелегальных
мигрантов из России будут

судебные приставы

Судебные приставы теперь отвечают за вы-
дворение нелегальных мигрантов и админи-
стративный розыск. Соответствующие нормы 
вступили в силу в России 1 января 2012 года.

Ранее этим занимались сотрудники орга-
нов внутренних дел, однако в ходе реформы 
полиция избавилась от ряда функций. Дан-
ная обязанность перешла  к Федеральной 
службе судебных приставов.

В частности, ФССП теперь будет зани-
маться розыском должников, детей (по ис-
полнительному документу с требованием 
«об отобрании ребенка») и ответчиков по 
гражданским делам (на основании судебного 
акта). Для этого судебный пристав-исполни-
тель наделен правом запрашивать сведения 
из банка данных оперативно-справочной 
и розыскной информации, Бюро кредит-
ных историй, по заявлению взыскателя ис-
пользовать информацию, полученную от 
детективных агентств, а в некоторых случаях 
безвозмездно использовать возможности 
СМИ. Закон предписывает полиции ока-
зывать содействие судебным приставам.

Раньше судебные приставы, которые обе-
спечивают в том числе «принудительный 
привод» ответчика в суд или поиск лица, 
скрывающегося от органов дознания, след-
ствия или суда, не имели права задерживать 
таких лиц для передачи полиции. Теперь 
судебные приставы обязаны помогать по-
лиции в розыске и задержании лиц, которые 
скрылись от органов дознания, следствия 
или суда.

Кроме того, судебным приставам предо-
ставлено право принудительно выдворять (на 
основании постановления судьи) из России 
иностранных граждан и лиц без гражданства.

Таджикский поэт
избран членом-
корреспондентом 
Академии русской 
словесности

Хасан Холов – выпускник Института рус-
ского языка и литературы Душанбе – с 2002 
года находится в трудовой миграции в России. 
Поэт работает в Петербурге на стройке масте-
ром отделочных работ. Одновременно Холов 
пишет стихи на таджикском языке, которые 
публикуются в нашей газете и литературном 
альманахе «Огни Гавана». Он также являет-
ся членом Российского межрегионального 
союза писателей и активным участником 
литературных кружков Петербурга.

Недавно наш почетный читатель был 
избран членом-корреспондентом Академии 
русской словесности и изящных искусств 
имени Державина и награжден медалью 
Российского наградного комитета «Ф.М. 
Достоевский. За красоту, гуманизм, спра-
ведливость» за публикацию цикла стихов. 
Хасан Холов стал одним из первых пред-
ставителей Центральной Азии, которого 
удостоили такой чести. 

В планах у таджикского поэта-мигранта – 
публикация сборника «В путь с благосло-
вения отца» на двух языках – таджикском 
и русском, а также содействие в изучении 
русского языка и духовном воспитании 
трудовых мигрантов.

В Таджикистане в 2011 году
защищено 76 диссертаций

Как сообщил президент Академии наук 
Таджикистана Мамадшо Илолов, в прошлом 
году при институте было защищено 76 дис-
сертаций, в том числе 9 работ на соискание 
звания доктора наук. Объем внебюджетных 
средств, выделенных различными междуна-
родными и иностранными организациями 
для развития таджикской науки, составил 
свыше 3,6 млн. долларов США. Уже более 
1,5 млн. долларов поступило до 1 января 
2012 года в учреждения АН РТ.

По словам Илолова, таджикские сейсмо-
логи в 2011 году создали уникальную ком-
пьютерную базу данных, которая позволяет с 
использованием новейших методик выявить 
на территории страны места наиболее веро-
ятного возникновения обвалов и оползней 
при сильных землетрясениях. «Химики Тад-
жикистана разработали способ определения 
холестерина в составе крови человека газовой 
хроматографией. Он имеет большое значение 
для диагностики болезней печени, сердца и 
желчного пузыря», – отметил Илолов.
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Новости

В новогоднюю ночь 
в Бишкеке родилось 
более 20 младенцев

Во 2-м родильном доме за сутки с 31 
декабря по 1 января родилось 20 детей, 
из них 10 мальчиков и 10 девочек. В го-
родском перинатальном центре за двое 
суток родилось 22 мальчика и 12 девочек. 
За жизнь некоторых из них продолжается 
борьба врачей.

Отметим, что в последнее время все 
больше детей рождается с врожденными 
пороками развития. В основном это связано 
с тем, что женщины не становятся на учет 
по беременности, не планируют рождение 
ребенка, отсутствует профилактика врож-
денных пороков развития.

В Киргизии растёт скорость
таяния ледников

Об этом сообщил начальник инже-
нерно-геологической партии киргизской 
комплексной геологической экспедиции 
Государственного агентства по недрам и 
минеральным ресурсам Киргизии Сергей 
Ерохин. «Быстрее остальных тает ледник 
Петрова, расположенный в Центральном 
Тянь-Шане, вблизи которого разрабатывается 
золоторудное месторождение «Кумтор». 
Ежегодно ледник отступает на 57 метров 
от предыдущих границ. Так, с 1957-го по 
2006 год скорость его таяния увеличилась 
на 34,4 метра в год, – рассказал специ-
алист. – Ледники же, находящиеся в Ис-
сык-Кульской области, тают медленнее, 
поскольку лучше защищены от солнца».

На скорость таяния ледников, отметил 
Ерохин, воздействуют климатические, мор-
фологические и географические условия. 
«Пока в Киргизии нет реальной угрозы 
резкого снижения полноводья рек, пита-
ющихся от ледников. Однако есть тенденция 
к изменению режима насыщения рек. В 
период, когда сельхозугодия будут нуждаться 
в орошении, в стране будет наблюдаться 
засуха и, наоборот, когда в этом не будет 
необходимости, реки будут полноводны», – 
сказал специалист.

Между тем, Сергей Ерохин посетовал, 
что в Киргизии проблемой таяния ледников 
не занимается ни одно ведомство, поэтому 
сейчас невозможно составить реальную 
картину проблемы. «В развитых странах 
понимают значимость запасов пресной 
воды, которые дают ледники. В Киргизии 
же ледники бесхозны, их не хотят рассма-
тривать как природные ресурсы. Потому 
не ведут мониторинга состояния ледников, 
хотя в ближайшем будущем пресная вода 
будет стоить очень дорого», – заключил 
Ерохин.

Узбекистан взял на 
себя часть расходов 
проекта «SOS –
Детские деревни»

 С 1 января 2012 года Правительство Уз-
бекистана финансирует из бюджета расходы 
по оплате заработной платы и приравненных 
к ней платежей воспитателям и их помощ-
никам в рамках проекта «SOS – Детские 
деревни Узбекистана». Кроме того, воспита-
телям (SOS-мамам) и их помощникам (SOS-
семейным помощникам) за круглосуточную 
работу с детьми, включая ночное время, 
установлена доплата к ставке заработной 
платы в размере 100%. 

Напомним, что в 1997 году в Узбекиста-
не начали действовать две «SOS – Детские 
деревни» в Самарканде и Ташкенте. Этот 
проект пользуется льготами по налогам, 
таможенным и другим платежам. 

Отметим, что «SOS Детские Деревни» – 
это семейная модель долгосрочного вос-
питания детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. Основными на-
правлениями их деятельности являются 
оказание долгосрочной семейной опеки 
детям, оставшимся без родительского по-
печения, а также помощь детям, находя-
щимся в риске потери родительской опеки 
посредством программы укрепления семьи 
и предотвращения сиротства.

Федерация футбола Узбекистана 
объявила лауреатов 2011 года в 

семи различных номинациях

Приз «Fair Play» (честная игра) вручён 
джизакскому клубу «Согдиана». 

«Лучший бомбардир чемпионата Узбе-
кистана». Победителем в этой номинации 
стал нападающий столичного «Бунёдкора» 
Милош Трифунович. На счету форварда 
17 мячей, забитых в чемпионате страны. 

«Лучший детско-юношеский тренер». 
Алексей Евстифеев стал лучшим детско-
юношеским тренером республики 2011 
года. Фонд поддержки футбола Узбекистана 
выделил ему денежный грант в размере 3 
млн. сумов. 

«Лучший молодой футболист». Опреде-
лить лучшего молодого футболиста в этом 
году было очень сложно. Причиной тому 
стала прекрасная игра юношеской сбор-
ной в ходе Чемпионата мира в Мексике. 
Звания удостоили сразу 3-х футболистов – 
Давлатбека Ёрбекова, Тимура Хакимова и 
Бобура Давлатова. Фондом поддержки фут-
бола Узбекистана каждому из них вручили 
денежный грант в размере 1 млн. сумов.

«Лучший судья». Равшан Ирматов сегод-
ня является одним из лучших судей мира. 
Недавно в четвёртый раз кряду он стал луч-
шим в Азии. В очередной раз подобного 
признания он удостоился в Узбекистане. 

«Лучший тренер». Яркая и успешная 
игра в исполнении национальной сборной 
в ходе турниров 2011 года, а также лидерство 
олимпийцев в отборочном раунде лондонской 
Олимпиады-2012 не обделены вниманием 
средств массовой информации. В результате, по 
итогам голосования, большинство журналистов 
признало главного тренера национальной 
и олимпийской сборных команд Узбекиста-
на Вадима Абрамова лучшим тренером 2011 
года. Вадим Абрамов набрал 271 балл, Алексей 

Евстифеев –  179 
баллов, Анатолий 
Демьяненко, кото-
рый привёл к успе-
ху каршинский 
«Насаф»,  – 108 
баллов.

«Лучший фут-
болист». Лауре-
атом в этой но-
минации стал 
один из лидеров 
национальной 
сборной, игрок 
огромного та-
ланта и люби-
мец миллионов 
п о к л о н н и к о в 
узбекского фут-
бола Одил Ахме-
дов, который на-
брал 257 баллов. 
У Сервера Джепа-
рова 137 баллов, 
а у Александра 
Гейнриха – 116.

Ледник Петрова

По данным МВД, в России ежегодно выдается 
около 4 млн. биометрических загранпаспортов

Хасан Холов – наш постоянный автор

Требования: высшее образование, знание русского 
и узбекского языка, умение работать на компьютере
Заполнить анкету можно по адресу: 
СПб, ул. Седова, д.89, Магазин «Ташкент»
Справки по телефону: 8-952-353-25-72 Звоните!

В кассу взаимопомощи для трудовых мигрантов

требуются кассиры



TuranGazeta@yandex.ru 

Первая практическая газета для выходцев из Средней Азии “Туран”             № 1 (31) Январь 2012

ее можно запечь просто с топленым 
или сливочным маслом, с медом 
или вареньем... Осенью, когда 
одновременно поспевает айва и 
грецкие орехи, сама природа диктует 
вариант ее приготовления. Поэто-
му можно приготовить десертную 
айву с медом и орехами.

Взять спелую неповрежденную 
айву, удалить осторожно сердце-
вину в виде чашки, не повреждая 
стенок плода. На дно получившейся 
чашки положить немного топле-
ного масла, затем положить ядра 
грецкого ореха вперемешку с из-
юмом. Положить сверху столовую 
ложку меда.

Далее можно приготовить айву в 
мантышнице на пару, либо смазав 
маслом сковороду, запечь в духовке. 
А если завернуть айву в фольгу и 
запекать в духовке минут 30-40, 
то получится более равномерное 
и красивое запекание.

 Арбузное пюре 

Очищаем красную мякоть ар-
буза от косточек и в блендере 
превращаем ее в пюре. Затем 
держим в морозильнике пару 
часов, после чего еще раз про-
пускаем через блендер, разли-
ваем в формочки или пиалы, и 
снова помещаем в морозильник. 
В итоге получаем простое ар-
бузное мороженое-лед.

 

Попробуйте поэксперименти-
ровать с добавлением сахарного 
сиропа и прочих наполнителей, 
например, взбитых сливок!
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Полезные советы

«Я вовсе не кулинар, и не 
повар, и не кондитер. Хоть 
и заканчивал «Кулинарный 
техникум» по специально-
сти «пекарь-кондитер». А 
в Химико-технологическом 
институте изучал техно-
логию жиров. Ни по одной 
из специальностей не рабо-
тал, кроме учебной прак-
тики. Готовить не умею, 
а только пытаюсь что-то 
делать…».
Так пишет о себе Рифъат 
Ирмухамедов из солнечного 
Ташкента. Уже несколько 
лет он активно путеше-
ствует, наблюдает за жиз-
нью людей разных стран и 
дегустирует местные де-
ликатесы. Все рецепты он 
бережно записывает в свой 
кулинарный блокнотик, а 
дома пробует сотворить 
шедевры сам – чтобы по-
радовать друзей и близких. 
Рифъат любезно согласился 
предоставить нашей газе-
те свою коллекцию экспе-
риментов, а мы делимся ею 
с вами, дорогие читатели! 
Итак, попробуем приГото-
вить…

 Чалов – один из древних ва-
риантов плова, который готовят 
в Хорезме, иногда и в Бухаре. Он 
отличается от обычного плова 
способом нарезки моркови и дли-
тельностью варки зирвака.

На 8-10 порций плова нам 
понадобятся:

1. 200 гр. масла,
2. 1 кг. мяса,
3. 4-5 головок лука,
4. 1 кг. моркови,
5. 1 кг. риса,
6. соль и специи (по вкусу).

В казане нагреваем масло и об-
жариваем в нем мясо, порезанное 
крупными кусками, вместе с лу-
ком до румяной корки. Если огонь 
не позволяет обжарить вместе, то 
сначала жарим мясо, потом слегка 

Записки неКулинара
лук. Мясо для этого плова лучше 
всего подойдет говяжье, так как 
баранина от длительного томления 
сильно разварится. Обжарив мясо 
и лук, наливаем немного воды и 
кипятим на медленном огне.

Пока мясо варится, режем 
морковь. Морковь в этом плове 
режется немного по-иному, чем 
обычно: она держится на весу и 
срезается пластинками по всей 
длине корнеплода шириной 1-2 
см. и толщиной 1-2 мм. Порезан-
ную морковь опускаем на мясо, 
выравниваем и, не обжаривая ее, 
заливаем водой. Можно добавить 
часть соли, немного зиры и черный 
молотый перец. 

Теперь закрываем крышкой и 
томим зирвак на медленном огне 
6-8 часов. Тем временем можно 
заниматься другими делами, но 
за казаном присматривать, чтобы 
огонь совсем не угас (увеличился), 
ну и в целях техники безопасности. 
Ароматы, исходящие во время том-
ления, не дают спокойно пройти 
мимо, не достав кусок мяса.

Когда время закладки риса 
подошло, открываем крышку и 
любуемся ароматным зирваком. 
Засыпаем туда промытый до про-
зрачной воды рис, выравниваем его 
и подливаем кипятка. Воду нужно 
наливать, исходя из качества и со-
рта риса. На высоком огне ждем 
полного выпаривания жидкости, 
затем собираем рис горкой, умень-
шаем огонь до минимума и, закрыв 
крышкой, доводим до готовности 
минут 20-25. Тем временем, накры-
ваем дружеский стол, с горячими 
лепешками и салатами, завариваем 
крепкий чай.

Готовое блюдо накладываем 
слоями: сначала слой риса, сверху 
морковь, заканчиваем «строитель-
ство» порезанным волокнами мяса. 
Получаем горку плова с рисом жел-
товатого цвета, с выделяющимся 
слоем кашицеобразной моркови 
и разваренного мяса. Приятного 
аппетита!

Норин (нарын) – это очень вкус-
ное блюдо, несмотря на свою простоту 
и малое количество компонентов. 

Его готовят почему-то в основном 
по какому-то особому поводу. 

Простое тесто, например, для 
пельменей, очень тонко раскатать, 
нарезать на пласты примерно с ла-
дошку. Отварить в подсоленном 
кипятке небольшими партиями. 
Готовое тесто вынимать специальной 
шумовкой – чувли (или обычным 
дуршлагом) и разложить на пло-
ское блюдо охлаждаться. Слегка 
пальцами смазать растительным 
маслом, чтобы тесто не прилипало. 
Когда тесто будет готово, нарезать 
его на полоски толщиной 3-3,5 см., 
а затем – на тонкие (по возмож-
ности) лапшинки. 

Отваренное в воде до готовности 
мясо, в идеале конина, а если нет, 
то любое не очень жирное мясо 
пойдет. Можно предварительно 
пару дней его солить и сушить на 
сквозняке. Готовое мясо очень мелко 
нарезать. Смешать мясо и тесто, 
по желанию можно полить слегка 
растительным маслом. Подавать 
с мелко нашинкованным лучком, 
посыпанным черным перцем. 

Греть норин не надо! Кушается 
пальцами или, в крайнем случае, 
вилкой. Это очень вкусно!

Чалоп – холодный суп, при-
готовляемый на кислом молоке 
с добавлением овощей и зелени.

В жаркие летние дни этот суп 
помогает утолить жажду, способ-

ствует возбуждению аппетита, а если 
в него еще добавить нарезанное 
вареное яйцо и кусочки отварного 
мяса, то можно и утолить голод.

Готовится очень легко. Кислое 
молоко (имеется ввиду катык, при-
готовляемый в Узбекистане, аналог 
мацони) тщательно размешивается, 
добавляется охлажденная кипяченая 
вода, еще раз перемешивается. До-
бавляем мелко нарезанные огурцы 
и редиску. Вкуснее получается при 
нарезке тонкими полукружками. 

Зелень (кинза, укроп, райхан, 
зеленый лук) также мелко пору-
бается и добавляется в суп. Все это 
солим, добавляем красный перец, 
перемешиваем, разливаем по ка-
сушкам и отправляем в холодиль-
ник остужаться. При отсутствии 
времени, можно просто опустить 
в суп пищевой лед.

Кислое молоко Рифъат разбавляет 
в пропорции 1 к 1, а вы можете по 
усмотрению. Густоту (количество 
остальных ингредиентов) регули-
руйте по своему вкусу и предпо-
чтению. Приятного аппетита!

Салат из репы

Репу очистить, нарезать кру-
жочками, замочить минут на 20 
в прохладной воде. В пароварке, 
манты-каскане вскипятить воду, 
положить на листы репу, посыпать 
солью и варить на пару 20-30 минут. 
Готовую репу разложить на тарелки, 
положить сверху кусочки сливочного 
или топленого масла, также можно 
полить медом. Подавать на завтрак 
в охлажденном или теплом виде.

Еще можно репу отваривать при 
готовке разных блюд, например, 
класть целиком при варке супов. 
Очень вкусно получается в зирваке 
для плова. Готовую репу вынуть 
и подавать отдельно.

Айва на десерт

Вариантов приготовления айвы 
на десерт существуем множество: 

Скромный кулинар Рифъат Ирмуха-
медов в попытках приГотовить

Самый долгий плов, для самых 
стойких

Кушать норин можно просто так, в 
качестве второго или промежуточ-
ного блюда, ну и на завтрак хорошо 
идет.

Побольше укропа полезно для ор-
ганизма, в частности, для сердца; а 
базилик прибавит особый аромат.

Многие, особенно дети почему-то не 
любят репу, а ведь она очень полезна, 
предотвращает и облегчает симптомы 
простуды.

Арбузное пюре можно использовать 
и как заготовку для разных сорбе, и 
как самостоятельный десерт

Айву можно подавать в горячем, 
теплом или холодном виде
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Это место, где выходцы из Средней Азии могут 
сделать вложение денег или взять деньги в займ.

Как осуществить денежное 
вложение?

Вы приносите с собой личный паспорт, и всту-
паете в кредитный кооператив, открываете счет 
на свое имя. Вкладывать можно любую сумму от 
500 рублей. Затем по возможности пополняете 
свой счет и получаете прибыль. 

Процентная ставка – 
18% годовых! 

Как взять деньги в займ в Кассе 
взимопомощи?

Вы также приносите с собой личный паспорт 
и оформляете в Кассе нужную сумму (до 5000 
рублей) на срок до 1 месяца. Не нужно никаких 
справок и поручителей!

Каковы преимущества Кассы?

● Здесь с вами будет работать профессионал, 
который знает русский и узбекский языки;

● Благодаря кооперативу вы сможете преумно-
жить свои средства перед отправкой их на Родину;

● В Кассее взаимопомощи для трудовых ми-
грантов самая выгодная процентная ставка по 
денежным вложениям;

● Взять деньги в займ здесь очень просто, поэтому не 
придется откладывать свои планы и ждать зарплаты.

Где находится Касса взаимопомощи?

Касса расположена в продуктовом мага-
зине «Ташкент». Адрес магазина: Санкт-
Петербург, метро «Ломоносовская», ул. 
Седова, 89. От метро можно добраться на 
автобусе № 118 или на маршрутке К5 до 
остановки «Бульвар Красных Зорь». Либо 
дойти до магазина за 20 минут. 

Телефон магазина: 362-08-87.

Касса взаимопомощи для трудовых мигрантов

Только для членов КПК. ОГРН 1117847049143
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Рождество ярмаркаси доираси-
да инсонпарварлик акциялари ҳам 
ўтказилди. Иштирокчи сифатида 
Санкт-Петербург шаҳридаги бола-
лар уйи тарбияланувчилари таклиф 
этилди. Болалар учун катта кўнгилочар 
дастур тайёрланди. Болалар янги йил 
кечасини машҳур қахрамонлари билан 
биргаликда турли қизиқарли ўйинларда 
иштирок этдилар, каруселда, конь-
кида учдилар. Шунингдек, майдонда 
инсонпарварлик маблағини тўплаш 
ташкиллаштирилиб, тушган маблағ 

шаҳарнинг ижтимоий муассасалари 
ҳисобига ўтказилди. 

Декабрнинг охирларида мамлакат-
нинг бош Қорбобоси Буюк Устюгдан 
Шимолий пойтахтга ҳаво ранг верто-
летда учиб келиб, Адмиралтейский 
қирғоғида махсус тайёрланган қўниш 
майдончасига қўнди. Чарақлаб турган 
чанада шаҳарнинг асосий майдонига 
келиб, бу ерда «фазовий» арчани ёқди. 

Барча томон полиция ходимлари 
томонидан беркитилиб, сеҳргар бобони 
олдига боришни умуман иложи йўқ эди. 
Қорбобо Рождество ярмаркасига ҳам 
ташриф буюриб, болаликка қайтишни 
истаган катта ёшдаги ҳоҳловчиларнинг 
кўплигидан, уларнинг сафи Островский 
майдонидан то Дворцовой майдонигача 
чўзилиб кетди. Қорбобо ва Қорқиз 
бешта отга бириктирилган чанада 
юриб, барчага хушкайфият улади. 
Қорбобони барча жойда унинг му-
лозимлари, яъни йирик сабзи ушлаб 
олган момиққина қуён, пингвинлар, 
барабан чалиб юрган бутун бир қизлар 
гуруҳи кузатиб юрди. Қорбобо учун 
бутун Невский проспект ажратилиб, 
уни кўришни истаган ҳоҳловчилар 
учун фақатгина пиёдалар йўлакчаси 
ажратиб берилди. Ёш болалар пиёда-
лар йўлакчасида туриб, катталарни 
орқасидан Қорбобони кўришлари 
учун анча мушкуллик туғдирди, баъ-
зи болаларни ота-оналари елкаларига 
ўтиргизиб олишди. Лекин болаларни ва 
уларни ота-оналарини ҳаммадан кўра, 
севимли мультфильм қаҳрамонлари 
«Смешарик»ларни пайдо бўлиши жуда 
хурсанд қилди. Болалар қувноқлик 
билан «Как-Карич! Нюша! Крош!» 
деб қичқиришди. Байрамона тадбирда 
мульт қаҳрамонларни иштироки ва 
уларнинг омма олдида пайдо бўлиши, 
бошқа кўринишлардан фарқли ўлароқ, 
болаларни ва катталарни одатдагидан 
кўра кўпроқ хушнуд этди. 

Қорбобо ва қорқиз болалар шифо-

хонасига ва кўнгилли 
ташкилотларга ҳам 
ташриф буюришга 
улгуришди. Улар 
барча жойда арча-
ларни «ёқиб», бар-
ча йиғилганларга 
Янги 2012 йилда 
бахт-саодат тилади. 
Петербургликлар ва 
шаҳар меҳмонлари 
билан саломлаша 
туриб, Қорбобо 
Шимолий пойтахт-
га бўлган эътибори 
алоҳида эканлиги-
ни таъкидлаб ўтди. 
«Менга бу шаҳарга 
келиш ҳамиша 
ёқимлидир. Бу ер 

ёруғлик шаҳридир. Янги йил кайфи-
ятини чироқлар эмас, балки сизларнинг 
табассумларини яратиб турибди. Бун-
дай табассумни бир-бирларинга ҳадя 
этинглар!»-деди Қорбобо.

Маълум бўлишича, Қорбобо мах-
сус Фармон чиқариб, бу фармон 12 
та моддани ўз ичига олади.  Ҳар бир 
киши янги йилда «бахтли бўлишга ва 
уни абадий қолдиришга ҳақлидир», 
«бахтни йўқотиш тавсия этилмайди», 
«барча одамлар бир-бирларини ўзаро 
севишлари лозим», барча янги йил 
кечасида «ният қилишга, «ура» деб 
қичқиришга», сакрашга, доира бўлиб 
ўйнашга, шамлар ёқишга, куйлашга, 
рақсга тушишга ва хушчақчақлик 
қилишга тўлиқ ҳақлидирлар», «барча 
бир бирига совғалар бериши лозим», 
«барчада бу йили илиқ уй бўлиши, 
эгасиз ҳайвонларда эга пайдо бўлиши 
керак»... Ва ҳоказо. Айниқса, барчани 
хушнуд этган банд бу «ёқимли ҳароратни 
-10 дан +25° гача белгилаш» бўлди.

6 январь-Рождество арафасида-
Лермонтов номидаги марказий ку-
тубхона классика мусиқаси ансамбли 
«Quadmusic» иштирокидаги «Рожде-
стводан олдинги кеча» деб номланган 
янги йилдаги биринчи концерт дастурига 
барча шаҳарликларни таклиф этди. 
Концерт дастурида Чайковскийни, Са-
расатни, Брамсни ва Стравинскийни 
куйлари ёш ижрочилар томонидан ижро 
этилди. Кутубхонадаги тадбир даво-
мида адабий ибора сифатида кумуш 
асрининг шоири Игорь Северяниннинг 
машҳур сатрлари танлаб олинди:

«Бор йўғи уч сўз: Рождество
арафасидаги тун...
Бироқ унда кўп нарса аралашгандек
туюлардики?
Лекин уларда Римский-Корсаков
ҳам, Гоголь ҳам,
Ва ерда ҳам тангрисиз маъбуда». 
 
Кейинги куни Заячье оролида кенг 

кўламдаги Рождество сайли бош-
ланиб кетди. Ибодат маросимлари 
якунланганидан сўнг Петропавловс 
соборидаги катта майдонда Рождество 
шарафига концерт дастури амалга 
оширилди. Саҳнада рождествога оид 
куй-қўшиқлар янграб, ибодатхоналар 
хизматчилари ва вакиллари чиқиш уюш- 
тирдилар, театрлаштирилган кўри-
нишлар эса томошабинларга байрам 
тарихи ҳақида маълумотлар берди. 
Нарышкина қўрғонида ўтказилган ҳалқ 
байрами кўпчиликда катта таасуротлар 
қолдирди. Тароналар, рақслар, доира 
шаклидаги ўйин-
кулгулар, арқон 
тортиш ўйинлари-
совуққотган петер-
бурглик томоша-
бинлар учун айни 
муддао бўлди. То-
мошабинлар билан 
биргаликда эртак 
қаҳрамонлари – 
Қорқиз, масхарабоз, 
ялмоғиз кампир ҳам 
рақсга тушди. 

 Шу вақтда, 
Пионер майдони-
да реконструктор-
наполеонистлар 

Қадимий рус анъаналаридан – Рождество сайли

тўпландилар. Улар тилла ранг погонли 
ва кумуш ёқали дабдабали либосларни 
кийган ҳолда, ўзларини Гвардия анъа-
навий Рождество парадида юргандек 
ҳис этдилар. Гусарлар, казаклар ва 
гренадерлар томошабинларга турли 
кўринишдаги ҳарбий кийимларни на-
мойиш этдилар, 1812 йилдаги Улуғ 
ватан урушини баъзи бир усулларини 
кўрсатдилар. Эслатиб ўтамиз, Рож-
дествони харбийлашган парадлар 
билан ўтказиш тарихи Россиядаги 
қироллик ҳукмронлиги даврларига 
бориб тақалади. Айнан шу кун би-
лан мамлакатнинг тарихидаги муҳим 
бир воқеа ҳам чамбарчас боғлиқдир, 
у ҳам бўлса-икки юз йил олдин Напо-
ленон устидан ғалаба қозонилганлиги 
эълон қилинган ва шу вақтдан бошлаб, 
Рождество барча қаҳрамонларни ёдга 
солиб келмоқда.  

1 январдан то 10 январга қадар 
Петербургда Саломатлик ва спорт 
ўн кунлиги бўлиб ўтди. Бу дастур ўз 
ичига 130 дан ортиқ мусобақаларни, 
шу жумладан халқаро мусобақаларни 
ҳам қамраб олди.

Масалан 7 январь куни волейбол 
ўйини ишқибозлари Сестрорецкда очиқ 
майдонда қор устида ўтказилган «Сноу 
Волей Крисмас» волейбол бўйича Рож-
дество турнирида иштирок этиш бахтига 
муяссар бўлдилар. Спортни олимпиада 
турлари билан чегаралиниб қолишмади, 
арқон тортиш мусобақалари ҳам бўлиб 
ўтди, бундан ташқари, аравага уланган 
итларда сайл қилиб, омма учун тайёр-
ланган дала овқатидан ҳам баҳраманд 
бўлдилар. Тадбир ғаройиботларга бой 
ўтди. Орадан 28 йил ичида, совет 
давридаги «Зима в Простоквашино» 
мультфильми ва «Кабы не было зимы» 
қўшиғи пайдо бўлганидан сўнг, улар 
Сестрорецкда ҳам, Петербургда ҳам 
оммалашиб кетади деб, ким ҳам ўйлабди. 
Ҳақиқатдан ҳам, у ердаги жараёнлар 
анча мушкул ҳисобланади. 

Адмиралтейкий туманида «Олимпия» 
сайлгоҳида ҳа куни «Рус қишки ўйин-
кулгулари» амалга оширилди. «Қизил 
учбурчак» («Красный треугольник») 
стадионида 3 ва 8 январь кунлари мини 
футбол бўйича «Қиш-2012» турнири 
ўтказилди. «Жесть» номли экстремал 
спорт турлари Марказида «Нева вер-
тикали-2012» чўққига чиқиш бўйича 
бутун Россия ўсмирлар мусобақаси 
бўлиб ўтди. 

Василеостров тумани эса янги йил 
кунларида футбол ва хоккей билан 
машғул бўлди. 4 январь куни бу туман-
да ўсмирлар ўртасида футбол бўйича 
туман мусобақаси ташкиллаштирилди. 
9 январь куни бу туман аҳолиси хок-
кей бўйича мастер-класс ўтказдилар. 

Калинин туманида умумтаълим 
мактаблари стадионларида «Сало-
матлик куни» деб номланган спорт 
байрамлари ўтказилди. Бундан ташқари, 
Ленинград қамали барбод этилганини 
68 йиллигига бағишланиб, ўсмирлар 
ўртасида шахмат бўйича бутун Россия 
фестивали бўлиб ўтди. 

Маданий таътиллар
Петербург амалдорлари ўқувчиларга 

янги йил совғаси сифатида бир неча 
имтиёзларни ҳадя этдилар. Шаҳардаги 
давлатга қарашли бўлган барча музейлар 
янги йил таътили кунларида болалар 
учун бепул хизмат кўрсатдилар. 

Бобур бобонг мусофирликда қурди салтанат,
Навоий адибинг мусофирликда қилди ижод,
Жалолиддин мусофирликда қилди ватаним деб жиҳод,
Сен Турон ўғлони ўзлигингни сақлагил фақат.
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Маданият хабарлари

Россияда қишки байрамлар бир 
неча ҳафтагача чўзилиб кета-
ди: руслар аввалида катта завқ 
билан ғарбона Рождествони 
нишонлайдилар, сўнгра эса Янги 
йилни, кейин православ Рожде-
ствосини-7 январда, ва ниҳоят, 
13 январда-хорижликларга 
бутунлай тушунарсиз бўлган 
байрам-Эски Янги йилни нишон-
лайдилар. Бироқ бу кўплаб бай-
рамларнинг ичида энг севимли ва 
қадрли ҳисобланадиган байрам 
бу – 31 декабрдан 1 январга ўтар 
кечаси нишонланадиган янги йил 
кечасидир. Шу байрамдан сўнг 
Россияликлар 10 кун мобайнида 
дам оладилар. Кимлардир кўча-
кўйдаги сайлларда ўзини хушнуд 
этса, яна кимлардир, маданий 
тадбирларга ташриф буюради, 
яна кимдир денгизга боради ёки 
чанғида учиш учун сафарга от-
ланади, яна кимдир уйида оиласи 
билан хордиқ чиқаришни афзал 
кўради... Танлаш имконияти 
катта бўлади! 2012 йилдаги 
янги йил таътилида Петербург-
ликларда қандай кун тартиби 
бўлди экан?

Тарихий маълумот
Россияда Янги йил байрамини 

нишонлаш анъанасини Қирол Петр 
I жорий этган. Шу вақтгача Русида 
Янги йил 1 сентябрга тўғри келар эди, 
ундан ҳам олдин эса 1 мартга. Бироқ, 
қирол ғарб билан қиёслашишни ис-
таб, янги йил байрамини кузда ни-
шонлашни таъқиқлаб қўяди, ўзини 
махсус Фармони билан байрамни 1 
январга кўчиради. Россияда биринчи 
Янги йил 1700 йилнинг 31 декабридан 

1 январига ўтар куни катта шовқин-
сурон, парад ва мушакбозлик билан 
нишонланган. Ўша вақтлари мамлакат 
пойтахти Москва бўлган, Петербург 
ҳали бунёд этилмаган эди, шу боис барча 
байрамлар Қизил майдонда ўтказилар 
эди. Аммо, бироздан сўнг, яъни 1704 
йилдан бошлаб байрамни нишонлаш 
Шимолий пойтахтга кўчирилади. Ал-
батта, ўша вақтлари байрамнинг асосий 
ўзига хос хусусияти столни атрофида 
тўпланиш эмас, балки оммавий сайллар 
ҳисобланган. Петербурглик маскарадлар 
Петропавловский қалъаси яқинидаги 
майдонларга жойлашиб, турли қизиқарли 
томошалар уюштирар эдилар, бундай 
томошаларда, халқ сайлларида Петрни 
нафақат ўзи ҳам иштирок этган, балки 
оммани ҳам қатнашишга жалб этган. 
Бирор ким бетоблигини баҳона қилиб, 
байрамни нишонлашга чиқа олмаса, 
у кишини албатта тиббиёт ходимлари 
кўрикдан ўтказганлар. Агарда баҳона 
ўзи оқламаса ва ёлғон бўлиб чиқса, 
бундай кишига нисбатан жарима бел-

Русча янги йил сайли
гиланган: у барчани кўз олдида катта 
қадахдаги ароқни ичиши лозим эди.  

 Россияда Қишки янги йилни нишон-
лаш унчалик тез оммалашмади. Бироқ, 
Петр ўз қарорида қатъий туриб, янги 
йилни 1 сентябрда ўтказишга ҳаракат 
қилганларни шавқатсизларча жазолаган. 
Бундан ташқари, Петр I январь куни 
амалдорлар ва оддий одамлар хонадон-
ларида арча, турли шох шаббалардан 
ясалган арчалар ясатилиши устидан 
назорат қилиб турган. Арча шохларини 
хозиргига ўхшаб турли ўйинчоқлар билан 
эмас балки, турли мевалар, ёнғоқлар, 
сабзавотлар ва хаттоки тухум билан 
ҳам безатганлар. Вақт ўтиши билан 
Россияликлар ҳам янги йилни қишда 
нишонлашга ўрганиб қоладилар. Янги 
йил куни оқшомини «сахий» деб атай 
бошлайдилар. Ноз-неъматлар билан 
тузалган стол, халқ ба-
шоратига кўра, олдинда 
турган йилда давомида 
тўкин-сочинликни таъ-
минлаган ва оилани 
бойлик кафолати деб 
ҳисобланган. Шу боис, 
ўз хўжалигида нимага 
эришишни истаса, ана 
шу нарсалар билан ту-
зашга ҳаракат қилганлар. 
Янги йил оқшомида асо-
сан гўшт, дон ва ундан 
тайёрланган таомларни 
столга тортиқ қилганлар, 
шарбат, қоқилар, пиво 
тайёрлаганлар, турли 
ширинликлар, пироглар 
пиширганлар. Байрамона дастурхон-
ни ўртасига чўчқа гўшти қўйилиб, бу 
серҳосиллиги учун гўзаллик тимсоли 
деб саналган. 

Император Николай I қироллигида 
Россия ва Петербургдаги дастлабки 
оммавий арча пайдо бўлган. Бунга қадар, 
руслар ўз хонадонларини фақатгина 
турли шох-шаббалар билан безатган-
лар. Қолаверса, безатиш учун турли 
дарахтлар шохларидан фойдаланишган: 
гилос, олма, қайин ва шу кабилар. 19 
асрнинг ўрталарига келиб, фақатгина 
арча билан безаш одат тусига кира-
ди. Биринчи безатилган чиройли арча 
чироқлар билан ясатилиб, 1852 йилда 
ўрнатилади. 19 асрнинг сўнги йилларига 
келиб эса, бу ажойиб одат нафақат рус 
шаҳарларида, балки қишлоқларда ҳам 
урф-одат тусига айланди. 

Ҳозирги кунда 
21 декабрдан то 14 январга қадар 

Пушкин қаламига тегишли бўлган «Бар-
ча байроқлар бизда меҳмон бўладилар» 
сатрини шиор этиб, Островский май-
донида Рождество ярмаркаси ташкил 
қилинди. Бу ярмарка биринчи маротаба 
2006-2007 йиллари «Исскуств» (Санъ-
ат) майдонида ташкил қилинган эди. 
Турли йилларда ярмарка қаҳрамонлари 
сифатида рус ҳалқ эртаклари ва совет 
янги йил мультфильмларидаги ижобий 
образлар танлаб олинган. 

Бу йили ярмарка биринчи марта 
халқаро миқёсда амалга оширилди: 
ўзларини миллиц янги йил ва рожде-
ство анъаналарини дунёнинг турли 
мамлакат вакиллари намойиш этди-
лар, уларнинг ичида Буюк Британия, 
Испания, Хитой, АҚШ ва шу каби 
бошқа давлатлар ҳам бор эди. 25 кун 
мобайнида ҳар бир давлат вакиллари 
омма олдида ўзлари тайёрлаб келган 
маданий кўнгилочар дастурлари билан 
чиқишлар уюштириб, миллий таом-
лари билан йиғилган меҳмонларни 
сийладилар.  

Янги йилни нишонлаш Россияда Петр I 
замонидан қолган анъана

Қорбобо болаларга туҳфалар улашгани шошилмоқда

Янги йил – энг олдинги рус халқ байрамидир



TuranGazeta@yandex.ru 

Урта Осиёликлар учун биринчи амалий «Турон» газетаси        № 1 (31) Январь 2012 йил2

Интервью

 2006 йилнинг 19 декабрида 
Шимолий пойтахтда турли 
хил ғаройиб адабиётларга 
бой биринчи ва ягона бўлган 
кутубхона очилган. Ушбу 
кутубхонда Петербургда 
истиқомат қилувчи Россия 
ва яқин шарқнинг 50 дан зиёд 
ҳалқларига тегишли бўлган 
адабиётлар тўпланган. 2011 
йилнинг якунида бу лойиҳа беш 
ёшга тўлди. Миллий адаби-
ётлар кутубхонаси тарихи, 
фаолияти ва муштарийлари 
тўғрисида ушбу «китоблар сал-
танати эгаси» Горана Батуро-
вич сўзлаб берди.

-Горана, сизни ушбу тантанавий 
кун билан муборакбод этамиз. Ай-
тингчи, бундай ажойиб кутубхона 
қандай барпо этилган? Бу ғояни 
илҳомлантирган ким? 

-Бизнинг кутубхона-бу М.Ю. Лер-
монтов номидаги кутубхона ва Санкт-
Петербургнинг «Миллатлар Лигаси» 
миллий-маданий бирлашмалари 
Ассоциациясининг ҳамкорликдаги 
лойиҳаси ҳисобланади. Биз анчадан 
буён Шимолий пойтахтдаги мухожир-
лар учун китоблар бурчагини барпо 
этишни ният қилиб юрган эдик. Чунки, 
2002 йилдаги аҳолини ҳисоби бўйича 
сўнги маълумотларга кўра, шаҳарда 
руслардан ташқари, 700 мингда зиёд 
турли миллатга мансуб кишилар 
истиқомат қилиб келмоқда. Ва уларнинг 
аксарияти-«бизнинг халқлар»-Россия 
империяси, Собиқ Иттифоқи вакиллари 
ҳисобланади. Бу халқлар билан бизни 
биргаликдаги кўп йиллик ҳаётимиз, 
умумий ютуқлар ва муваффақиятлар, 
фалокат ва омадсизликлар чамбарчас 
боғлаб туради. Шундай одамларга ўз 
ҳалқи муаллифларига тегишли бўлган 
китобларни она тилисида мутолаа этиш 
учун имконият яратиб беришни ният 
қилганмиз. Шу боис, М.Ю. Лермонтов 
номидаги кутубхонада биз «Миллий 
адабиётлар кутубхонасини» барпо 
этдик, ушбу кутубхона шаҳардаги 
барча кириши мумкин бўлган омма-
боп ягона кутубхона ҳисобланади ва 
бу ерда мақсадга мувофиқ равишда 
«халқларимизнинг» адабиётлари йиғиб 
борилади.

-Қайси тилларда адабиётлар 
мавжуд? Қандай жанрларда?

-Ҳозирги кунда ушбу кутубхона 
залида 7 мингдан зиёд рус, украин, 
эстон, литва, фин, ўзбек, тожик, қирғиз, 
арман, грузин, азарбайжон, татар, чуваш, 
бошқир, қозоқ ва бошқа тиллардаги 
адабиётлар сақланмоқда. Бу китоблар 
асосан, маданият, санъат, этнография, 
бу ҳалқларнинг тарихи, тилшунослик 

Турли-туман адабиётлар
мавзуларидаги китоблардир. Аксарият 
бадииий китоблар миллий ёзувчиларнинг 
она тилида ёзган китоблари ва уларнинг 
рус тилига таржима қилинган нусха-
ларидир, шунингдек, ҳалқ эртаклари 
ва ривоятлари ҳам мавжуд. Бундан 
ташқари, бизда рус тилидаги китоблар 
ҳам кам эмас, чунки шаҳримизни рус 
аҳолиси ҳам бошқа ҳалқларнинг та-
рихи ва маданияти билан танишишни 
истамоқдалар. Биз айни вақтда Рос-
сия ва яқин шарқнинг турли миллий 
минтақаларидан мунтазам равишда 
чоп этиладиган 25 та нашрларни олиб 
турибмиз. Бу нашрлар Татаристон, 
Мари-Эл, Чувашия, Кавказ, Польша, 
Беларусия ва бошқа давлатларнинг 
газета ва журналларидир, шунингдек, 
миллатчилик ва ирқчилик масалала-
ри ҳамда мухожирлик муаммоларига 
бағишланган журналлардан иборатдир. 
Бундан ташқари, бизда миллий мусиқа 
асарлари, фильмлар ва ўқитувчи да-
стурлар ёзилган CD ва DVD-дисклар 
ҳам мавжуд. Кутубхона шунингдек, 
Санкт-Петербургнинг миллий мадания 
бирлашмалари чоп этаётган нашрлар-
китоблар, газеталар ва журналларни 
йиғиб, тўплаб келмоқда. Эндиликда биз 
сизларнинг мухожирларга бағишланган 
газетангиз учун ҳам жой ажратамиз. 
Газетани ҳар бир сонини асраб-авайлаб 
тарих учун тўплаб борамиз. 

-Китоблар қаердан олинмоқда?
-Биз лойиҳа тўғрисида эълон 

қилишимиз билан энтузиазм бўйича 
шаҳар миллий уюшмалари ушбу 
лойиҳани қўллаб-қувватладилар ва 
Кутубхонамизга 400 га яқин китобларни 
ҳадя этдилар. Мана шундан кутубхона 
фаолияти бошланди. Ҳар куни бизга 
маҳаллий диаспоралар, кутубхоналар, 
Петербург ва бошқа минтақаларнинг 
давлат ва ижтимоий ташкилотлари, 
бош консуллик ваколатхоналари турли 
китоблар олиб келмоқдалар. Чунки, 
улар ҳам ўз ватандошларини бу ерда 
нафақат ишлаши, балки шу билан 
биргаликда, маънавий билимларини 
оширишларидан, ўз тарихини унут-
масликларидан манфаатдордирлар. 
Масалан, 2011 йилнинг май ойида 
кутубхонамизга Фарғона ёзувчилар 
уюшмаси аъзоларидан иборат делегация 
ташриф буюриб, кутубхонамизга ўзбек 
тилида ёзилган 70 дан ортиқ китоблар-
ни ҳадя этдилар. Кутубхона фондига 
оддий фуқаролар ҳам ўзларини катта 
ҳиссаларини қўшмоқдалар.

Дастлабки хусусий совға ленинград-
лик шоир Всеволод Рождественскийнинг 
архивидан (40 та китоб-миллий шоир 
ва ёзувчиларни рус тилига таржима 
қилинган китоблари) келтирилиб, 
ҳадя этилган. Бу эса бизга унинг 
фотоархивидаги 30-50 йиллардаги 
суратлари билан биргаликда 2006 
йилда «Кўп миллатли совет адаби-
ёти расмларда ва китобларда. 1930-
1950 й.» деб номланган кўргазмани 
ўтказиш имкониятини берди. Замонавий 
китобларни асосий қисмини М. Ю. 
Лермонтов номидаги Кутубхонанинг 
ўзи ҳарид қилиб олмоқда. Шу тарзда, 
доимий ҳамкорлик туфайли Кутубхона 
ўз китоблар фондини ўн баробарга 
оширишга муваффақ бўлди. Умид 
қиламизки, бу анъаналар келажакда 
ҳам сақланиб қолади.  

-Ўқувчиларингиз аудиторияси 
қай даражада?

-Ҳозирги кунда Кутубхонага ҳоҳлаган 
киши ташриф буюриши мумкин, у асл 
петербурглик ёҳуд мухожир бўлишидан 
қатъий назар. Турли миллатга мансуб 
одамлар ўз дунёларига адабиёт орқали 
назар соладилар, бу уларга қадрдон 
ўлкаларига хаёлан бориб келишла-
рига ёрдам беради. Баъзилар эса бу 
даргоҳга бошқа ҳалқларни такрорланмас 
жиҳатларини билишга интиладилар. 
Айниқса, амалий мақсадларда таш-
риф буюрмоқдалар, масалан, байрам-

га миллий либос бичиш жоиз бўлиб 
қолганда. Либос бўлакларда қандай 
кўринишда бўлиши лозим? Буларнинг 
барчасига жавобни китобдан топасиз. 
Бундан ташқари, луғатларга қизиққан 
ўқувчилар ҳам кириб туради, бизда 
йўқ луғатни ўзи йўқ, рус-азарбайжон 
луғатидан тортиб, то якут тилигача. 
Мактаб ўқувчилари ва талабалар ҳам 
рефератлар, диплом ишлари, иншолар 
учун маълумотлар олиш мақсадида 
тез-тез келиб турадилар. Шу билан 
биргаликда фарзандлари билан ота-
оналар ҳам келиб турибдилар, улар 
турли халқ эртакларини мутолаа этиш 
учун ташриф буюришади. Биз жуда кўп 
турли-туман «халқимиз»  эртакларини 
тўплаганмиз. Қайси халқ вакиллари 
кўпроқ келишини айтиш қийин-биз 
ташриф буюраётган кишиларни миллати 
билан қизиқмаймиз. Кўпинча кутуб-
хонамизда украинларни, татарларни, 
эстонларни, кавказ миллатига мансуб 
кишиларни учратишингиз мумкин... 
Биз барча учун очиқмиз.

-Сиз қандай ўйлайсиз, нима учун 
сўнги йилларда-Россиянинг мада-
ният пойтахти-Петербургда ёшлар-
да китоб ўқишга бўлган қизиқиш 
кескин пасайиб кетди?

-Бу ҳолат кўпроқ, янги технологиялар-
ни пайдо бўлганлиги билан боғлиқдир. 
Одамлар жуда кўп вақтини телевизор 
кўришга, компьютерга сарф этадилар, со-
атлаб ижтимоий тармоқларда ўтирадилар. 
Керакли мавзудаги маълумотни кутуб-
хонадан топишдан кўра, интернетда 
топиш анча қулайдир. Ҳа, албатта, бир 
томонда бу вақтни анча тежайди, лекин 
яхши адабиётларга бўлган қизиқишни 
тушиб кетиши одамни хафа қилади. 
Қанчадан-қанча китоблар кутубхона 
полкаларида чанг босиб ётибди, бу ки-
тоблар тўғрисида интернетда ёзилмаган 
ва уларни ҳеч ким мутолаа этаётгани 
йўқ. Ахир авваллари адабиёт кечаларига 
жуда кўплаб одамлар йиғилар эдику, 
одамлар ўз оиласи ва дўстлари давра-
сида асарлардан парчалар ўқир эдилар, 
янги чиққан китоблар ҳамиша муҳокама 
этилар эди, интеллектуал суҳбатлар 
жуда кенг тарқалган эди. Бирор бир 
машҳур асарни мазмунини билмаслик 
уятли ҳисобланар эди. Бугунги кунга 
келиб эса, ўқиш оммабопликдан чиқди, 
умумий бир мойиллик йўқолди. Кўпроқ 
кутубхонага катта ёшдаги одамлар 
келишмоқда. Бу ажойиб, улар ҳали ўз 
дидларини йўқотганлари йўқ ва улар 
алоҳида қизиқиш билан янги китобларни 

кузатиб бормоқдалар. Лекин, шундай 
бўлсада, доимий меҳмонларни ораси-
да ёшларни ҳам кўришни истардик. 
Бунинг ортида келажак ётибди, улар 
турли маданиятни кўришлари лозим 
ва бу тезроқ бўлиши керак, чунки бу 
кўпмиллатли петербург жамиятида 
эзгулик ва осойишталикка элтувчи 
йўл ҳисобланади. 

-Менинг билишимча, бу китоб-
лар салтанатида қизғин маърифий 
фаолият олиб борилмоқда. Шу 
тўғрисида сўзлаб беринг!

-Ҳа, албатта, биз тез-тез оммавий 
маданий тадбирларни ўтказиб тура-
миз. Энг аввало, бу бирор бир ҳалқни 
она тилисига, тарихига, адабиёти ва 
санъатига бағишланган «Гороховойда 
учрашув» тадбирлари ҳисобланади. 
Миллий ёзувчилар, тарихчилар, санъат-
шунослар билан учрашувлар ташкил-
лаштирилади, янги китоблар тақдимот 
маросимлари ўтказилади, маърузалар, 
бадиий, мавзувий, ирқий кўргазмалар 
амалга оширилиб турилади. Бундан 
ташқари, миллатчиликка оид турли 
мавзуларгадаги давра суҳбатлари ва 
мунозаралар ташкил қиламиз, масалан, 
кичик ҳалқларни тилини ва ўзига хос 
хусусиятларини сақлаб қолиш масалалари 
бўйича, мухожирларни улар учун янги 
бўлган муҳитга мослашувини турли 
жиҳатлари бўйича, шунингдек, биринчи 
навбатда, рус тилини ўргатиш муам-
молари бўйича тадбирлар ўтказилиб 
келинмоқда. Бу каби тадбирларни, одатга 
кўра, биз шаҳардаги миллий маданий 
бирлашмалар билан ҳамкорликда ташкил 
этмоқдамиз. Бизда миллий тил, тарих, 
маданият, шунингдек, рус тили ва Пе-
тербург маданиятини ўргатиш бўйича 
тўгараклар фаолият юритиб турибди. 
Ҳар йили ноябрда Кутубхона толерант-
лик кунини ўтказиш шаҳар марказига 
бўлиб хизмат қилмоқда, бу тадбирлар 
доирасида кутубхонада ва шаҳар май-
донларида биз оммавий тадбирларни 
ташкиллаштирмоқдамиз: толерантлик 
масалаларига бағишланган маърузалар, 
давра суҳбатлари ва конференциялар. 
Толерантлик куни доирасида биз мав-
зувий кўргазмалар уюштирдик: «Биз 
барчамизни боғлаётган тил» (миллий 
ёзувчи ва таржимонларга бағишланган), 
«Миллий эртаклар афсуни», «Сталинизм 
тарихи » ва бошқалар. Ўқувчилар ва ёш-
ларни этник тарбиясига алоҳида эътибор 
қаратган ҳолда, биз шаҳар мактаблари, 
олийгоҳлари ва кутубхоналарида кўчма 
кўргазмаларни амалга оширмоқдамиз. 
Умуман олганда, Кутубхонани беш йиллик 
фаолияти мобайнида 
миллий маданият ва 
толерантлик масала-
ларига бағишланган 
200 дан ортиқ тад-
бирлар ўтказилди. 

-Кутубхона хо-
димлари декабрда 
кутубхона юбилей 
байрамини қандай 
нишонладилар? 
Бизга маълум 
бўлишича, сизнинг 
дўстларингиз кўп 
экан...

-Фаолиятимизни 
дастлабки кунидан 
бошлаб, кутубхона 
ишқибоз, ижодий 
одамлар учун, ўз 
халқи маданияти, 
адабиёти, санъати, 

тили, ўлкашунослиги билан қизиқадиган 
одамлар учун учрашув жойи бўлиб 
қолди. Одамлар олдимизга нафақат 
тадбирларда иштирок этиш учун, балки, 
ўзларини ташаббуслари, таклифлари 
билан келадилар ва биз уларни бажо-
нидил қўллаб-қувватламоқдамиз. Шу 
тарзда бизда анчагина катта бўлган 
шериклар, дўстлар ва ҳамкасблар 
давраси шаклланди: маданий, мил-
лий, ўлкашунослик бирлашмала-
ри, ижодий жамоалар, олийгоҳлар, 
умумтаълим ва бадиий мактаблар, 
музейлар, кутубхоналар. Биз улар 
билан ҳамкорликдаги тадбирларни-
кутубхонада ва шаҳар майдонларида 
амалга ошириб келмоқдамиз. 

Шу боисдан, Кутубхона юбилейи-
ни нафақат ходимлар, балки бизнинг 
барча дўстларимиз-шаҳарнинг миллий 
маданий бирлашмалари ва консуллик 
бўлими вакиллари, шаҳардаги музей, 
мактаб, олийгоҳ, кутубхоналар ишчи-
лари ҳам нишонладилар. Биз нафақат 
дўстлармиз, балки ҳамкасблармиз. Бар-
чамиз биргаликда ишлаймиз, кўзлаган 
манфаатларимиз ҳам умумий. Гуллар, 
совға-саломлар ҳам бўлди, китоблар, 
эзгу тилаклар, ҳазиллар ҳам бўлди. 
Энг асосийси, биз бу шаҳарга нима 
кераклигини тушуниб етдик.

-Ва ниҳоят сўнги савол: мухожир-
лар миллий адабиётлар Кутубхона-
сига ёзилиб, кутубхонани доимий 
ўқувчиси бўлиши мумкин?

-Албатта, келсинлар! Бизда ўзга шаҳар 
ва ўз юртликлар учун чекланишлар мав-
жуд эмас. Ҳаттоки, Петербургда доимий 
истиқомат қилмайдиган шахс-ларни ҳам 
аъзо этамиз. Фақат ўзида паспорти ва 
боғланиш учун алоқалари бўлсагина бас. 
Чунки, одамлар яхши китобларни муто-
лаа этиш учун уйи-га олиб кетадилар ва 
қайтариб олиб келишни унутиб қўядилар. 
Қачонки, мутолаа жараёни чўзилиб кетса, 
биз қўнғироқ қилиб, навбатдаги ўқувчилар 
ҳам кутиб турганлигини эслатиб қўямиз. 
Нима бўлганда ҳам, Кутубхонани бош 
мақсади-имкон борича кўпроқ Шимо-
лий пойтахт аҳолиси ва меҳмонларини 
турли халқлар маданияти билан бохабар 
қилишдан иборатдир. 

-Горана, турли маданият вакил-
ларига қаратаётган эътиборингиз 
учун сизга ўз миннатдорчилигимизни 
изҳор этамиз. Кутубхонани келажакда 
янада равнақ топиб, китоб фонди 
доимо кўпайиб боришини тилай-
миз! Бу даргоҳда ҳамиша халқлар 
дўстлиги хукмрон бўлсин!

 Марина Мельник

Горана Бутурович – Миллий адабиёт-
лар Кутубхонаси 

Петербургни иккинчи ватан қилганлар учун китоблар 

Болалар учун ақл хазинаси

Ҳақиқий китоблар ҳамиша буюк ғояли инсонларни бир-
лаштиради. «Санкт-Петербургда Лермонтов кунлари-2011» 
дастури доирасидаги экскурсия

2011 йилнинг 19 декабрида Миллий адабиётлар Кутубхонасида мусиқа ва таро-
налар, эзгу тилаклар янгради. Ушбу куни бу ерда узоқ кутилган юбилей-ташкил 
топган кунни беш йиллиги нишонланди
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Билиш муҳим Расмий шахслар

Ҳурматли дўстлар ва ҳамкасблар!
Мана 2011 йил ҳам ниҳоясига етди. Ўйлайманки, бу ўтган йил барчамиз 
учун қувончли ва омадли йил бўлди. Чунки, ўтган йилда бизнинг жонажон 
қуёшли ўлкамиз Ўзбекистон, ўзини йигирма йиллик мустақиллик тўйини 
кенг кўламда нишонлади. Шу жумладан, Петербургни ҳашаматли концерт 
саройларидан бирида ҳам Ўзбекистонликлар учун концерт дастури таш-
киллаштирилди. Ўтказилган бу тадбирда Петербургда меҳнат қилаётган 
1000 дан ортиқ ватандошларимиз ва бошқа миллий жамиятлар ва диаспо-
ралар вакиллари иштирок этдилар. 
Мен умид қиламанки, кириб келган янги 2012 йил барчамиз учун янада 
омадлироқ йил бўлади. Ҳар бир инсон келажакда яхши яшашга, осо- 
йишта турмуш тарзига интилади. Яратган барчамизни ўз орзу-истакла-
римизга етишишни насиб этсин. Сизлар жамики эзгу тилакларни тилай-
ман, 2012 йил барча халқлар учун тинчлик-осойишталик, тўкин-сочинлик, 
ҳамжиҳатлик йили бўлсин! Янги йилингиз муборак бўлсин азиз дўстлар!!! 

Санкт-Петербургдаги «Умид» Ўзбекистон ва-
тандошлари минтақавий жамияти президенти 
Алижон Жаҳонгирович Хайдаровнинг ватан-
дошларга янги йил табриклари ва истаклари!

Ҳурмат билан «Умид» Ўзбекистон ватандошлари 
минтақавий жамияти 

Президенти Хайдаров Алижон Жаҳонгирович

Ўтган йилнинг сўнги кунларида 
Россия этнография музейида 
«Ёшлар Ирқтақвими-2012. 
Кун сайин» (“«Молодежный 
Этнокалендарь – 2012. День за 
днем»”) деб номланган анжуман 
бўлиб ўтди. Бу тадбир ўз ичига 
фидокорлик ва толерантлик 
одоб-аҳлоқларини тарбиялаш 
каби маълумотларни олади. 
365 варақда таниқли шах-
сларнинг фикр-мулохазалари, 
кундалик ҳаётдаги мисоллар ва 
тадқиқот натижалари жам-
ланган. 

Кундалик анжуманда унинг муал-
лифлари, шаҳарнинг таълим ва фан 
муассасалари вакиллари иштирок эт-
дилар, жумладан: олийгоҳларни сиё-
сатшунослик, психология, фалсафа ва 
ҳалқаро муносабатлар факультетлари 
вакиллари, шунингдек, Россия этногра-
фия музейи ва Динлар тарихи Давлат 
музейи вакиллари иштирок этдилар. 

Санкт-Петербург педагогик таълим 
академияси ректори Степан Жолован-
нинг сўзларига кўра, у ўз ҳамкасблари 
билан 2011 йил давомида Петербург-
даги мактабларда таълим олаётган 
мухожир фарзандларини аниқлаш 
бўйича тадқиқот ишларини олиб бор-
ган. Уларни сони айтарли даражада 
кам эмас экан. Кафедра, Академия 
ходимлари ишлаб чиққан бир неча 
лойиҳаларни рус тили орқали амал-

Толерантлик гўдакликдан
тарбиялаб борилади

га оширишга ҳаракат қилдилар. «Бу 
лойиҳа тўғрисида гапирар эканман, 
мени қувонтирадиган ҳолат шуки, бу 
лойиҳа ҳозирги кунда ижтимоийлашиб 
бормоқда. Ва яна шу нарса муҳимки, 
Санкт-Петербург худудига келаётган 
одамлар, бу ерда ўзларини қулайликда 
ҳис этишлари лозим. Фарзандлари ҳам 
Петербургда туғилиб вояга етаётган 
болалар сингари ўқувчилардир ва уларга 
қилинадиган муносабат барча учун 
баравардир. Мен ўйлайманки, бу ишлар 
улкан ишларнинг фақат бошланиши-
дир, ва бу бизнинг сўнги суҳбатимиз 
ҳам эмас. Мен ишонаманки, биз тўғри 
йўлдан бормоқдамиз!».

Нашриётнинг бош мухаррири 
Елена Протанскаянинг фикрича, бу 
анжуман ўз вақтини режалаштиришга, 
воқеа ва ҳодисалани кузатиб боришга 
ва хаётни қадрини тушуниб етишга 
ундамоқда. Тадбирнинг ранг-баранглиги 
ва маълумотларга бойлиги, муаллиф-
ларни ёш инсонларни муҳим муам-
молар тўғрисида қайғуришга туртки 
бўлмоқда, яъни мамлакати тўғрисида, 
инсон ҳуқуқлари тўғрисида, миллат-
чиликнинг сабаблари ва оқибатлари 
тўғрисидабу ёшдаги муомаладаги оддий 
бир хатолар борасида фикр юритишга 
ундайди. Ёшлар-бу жамиятнинг фаол 
бир бўғинидир, ва улар тез тез тур-
ли тарғибот ва ташвиқотларга дучор 
бўлмоқдалар»,- дейди мухаррир. 

«Ёшлар Ирқтақвими. Кун сайин»-бу 
кундалик дафтардир, ундан ҳар бир катта 
синф ўқувчиси шахсан фойдаланади. 

Бу қўлланма вақтни мустақил равишда 
режалаштириш, иш ва кундалик ёзув-
ларни ёзиб бориш учун мўлжалланган. 
Ирқийтақвимдаги баъзи бир саналар 
қўшимча маълумотлар варағи билан 
тақдим этилган бўлиб, у ерда «Россия-
лик» тушунчасининг умум фуқаролик 
мазмуни очиб берилган ва бу тушунча 
Россиядаги бутун ҳалқларнинг бирдам-
лигини олға суради, давлатимизнинг 
асосий тимсоллари, байрамлари ва 
хотира кунлари тўғрисида маълумот-
лар беради, жумладан: Ғалаба куни, 
Ленинградни фашистлар қамалидан 
узил-кесил озод бўлиши ва ҳоказолар.» 
Бундан ташқари, қўшимча варақларда 
толерантликка қарши тушунчалар, жа-
миятга зид ҳолатлар тўғрисида ҳам 
сўзлайди. Бу варақларда тенгдошларини 
турмуш тарзидан мисоллар келтириб 
ўтилган, бу мисоллар толерантликка 
қарши, инсон ҳуқуқлари ва бу ёшда-
гиларда содир этиладиган оддий хато-
ларнинг оқибатини акс этиб, уларни 
фикрлашга ундайди. Муаллифлар му-
тахассисларнинг турли маслаҳатлари 
ва изоҳларини ҳам келтириб ўтган, 
шунингдек, мустақил равишда фик-
рлаш учун саволлар ҳам берилган. 

Санкт-Петербург ташқи алоқалар 
бўйича Қўмитаси Бошқарма бошлиғи 
Вера Сахарова ваъда қилишича, кунда-
лик 2012 йилнинг январь ойида қишқи 
таътилдан сўнг Шимолий пойтахт 
мактабларининг 9-чи ва 10-чи синф 
ўқувчиларига тарқатилади. «Биз чин 
кўнгилдан истардикки, уни ўқувчилар 
тўғри қабул қиладилар, бирор муаммо 
келтириб чиқаришни ўйламайдилар, 
маданиятлар аро муносабатлар тўғрисида 
фикрлайдилар. Энг муҳими улар олган 
билимларини амалда қўллай олишидир. 
Шу мазмунда Достоевский ўзининг 
«Братья Карамазовы» асаридан қуйидаги 
сўзларни ёзган эди»: «Рус ўқувчисига 
самодаги юлдузлар харитасини бе-
ринглар, эртага у сизларга хатосини 
тузатиб қайтаради». 

А.И. Герцен номидаги Россия Дав-
лат университети биринчи проректори 
Сергей Гончаровнинг таъкидлашича, 
инсон бегона маданият билан қанчалик 
тез учрашса, бегона тилни эшитса ва 
турли юзларни кўрса, унда бегона, 
бошқа маданиятни тушунадиган инсон 
қобилияти шунча тез шаклланади, бу 
эса оқибатда қадрдон маданиятнинг 
бир бўлаги сифатида қабул қилинади. 
«Ахир, кун сайин фикрни ўзгартириб, 
уни тўлдириб борадиган кундалик 
турмушдан кучлироқ нарсани ўзи 
йўқ-ку ». 

Кундалик муаллифлар жамоаси – шаҳарнинг педагогик жамоаси ва фан вакилла-
ри томонидан яратилди

Президент Ислом Каримов томонидан 
олға сурилган демократик ислоҳотларни 
келажакда чуқурлаштириш ва фуқаролик 
жамиятини шакллантириш Концепцияси 
билан мамлакатдаги муҳим вазифалар 
белгилаб олинган: нодавлат носавдо 
ташкилотлар фаолиятини ривожланти-
риш, уларни мустақиллигини таъмин-
лаш, уларни қонуний манфаатлари ва 
ҳуқуқларини химоя қилиш, ташкилий-
ҳуқуқий, техникавий-матариал қўллаб 
қувватлашдан иборатдир.  

Ўзбекистон нодавлат носавдо таш-
килотлари Миллий ассоцияси таъсисчи-
лари уюшмаси мажлисида бунга катта 
эътибор қаратилди. Бу мажлисда кўплаб 
ташкилот вакиллари иштирок этдилар, 
шу жумладан: ассоциация таъсисчи-
лари, уюшма  аъзолари, Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлиси қошидаги 
нодавлат носавдо ташкилотлар ва бошқа 
фуқаролик жамияти институтларини 
қўллаб – қувватлаш ижтимоий Фонди 
вакиллари, нодавлат носавдо ташки-
лотларини қўллаб-қувватлаш Фонди, 
адлия вазирлиги, таълим вазирлиги, 
Ўзбекистон Республикаси олий ва 
ўрта-махсус таълим вазирлиги, тур-
ли ижтимоий  ташкилотлар, оммавий 
ахборот воситалари вакиллари иштирок 
этдилар. 

Нодавлат носавдо ташкилотлари 
Миллий ассоциацияси уюшмаси 
Раиси Каримов ва бошқа вакиллар 
ҳам мамлакатда кучли фуқаролик жа-
миятини шакллантириш, ижтимоий 
ташкилотларни ҳар томонлама қўллаб-
қувватлаш бўйича олиб борилган 
ишларнинг натижалари жуда юқори 
кўрсаткичларни кўрсатганлигини 
таъкидлаб ўтди. Ўзбекистон Респу-
бликаси Конституцияси ва бошқа бир 
қатор қонуний меъёрий ҳужжатлар 
аҳолини турли қатлами манфаатларини 

Фуқаролик
жамиятининг муҳим 

бўғини
кўзловчи нодавлат носавдо ташки-
лотларни юқори самарадорликдаги 
фаолиятни олиб бориши ва зарурий 
шарт-шароитларни яратиб бериш учун 
муҳим ҳуқуқий асос ҳисобланади. 

Нодавлат носавдо ташкилотлари 
Миллий ассоциацияси 2011 йилдаги 
ўз иш фаолияти давомида асосий эъ-
тиборни ижтимоий ташкилотларни 
қўллаб-қувватлашга, жамиятда улар-
нинг фаоллигини оширишга, инсон 
ҳуқуқларини ҳимоя қилишда уларни 
ролини кучайтиришга, нодавлат носав-
до ташкилотларини давлат ҳукумати 
ва бошқарув идоралари билан  ўзаро 
самарали ҳамкорлик тизимини ишлаб 
чиқиш ва йўлга қўйиш каби муҳим 
масалаларга қаратди.  

Маҳаллий ижтимоий ташкилотлар 
билан олиб борилаётган ишлар нати-
жасида ассоциацияга аъзо-ташкилот-
ларни сони тобора ортиб бормоқда, ўз 
навбатида бу ташкилотлар Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлиси қошидаги 
нодавлат носавдо ташкилотлар ва бошқа 
фуқаролик жамияти институтларини 
қўллаб қувватлаш бўйича ижтимоий 
Фонд лойиҳаларида ва турли грант 
танловларда фаол иштирок этиб 
келмоқда. 

Ўтказилган анжуманда, асосий 
эътибор  шунингдек, оилавий тад-
биркорликни ва уй меҳнатини ривож-
лантириш бўйича  ижтимоий ташки-
лотларни ташаббусларини, иш билан 
таъминлаш, ёш авлодни тарбиялаш, 
соғлом турмуш тарзини шаклланти-
риш, давлат ҳокимияти ва бошқарув 
идораларини ижтимоий ташкилотлар 
билан ҳамкорлигини мустаҳкамлаш 
масалаларига қаратилди.  

Россия Федерациясидаги 
Ўзбекистон Республикаси

Элчихонаси ахборот хизмати
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Янги йил кечаси
Бишкекда 20 нафардан 
ортиқ чақалоқ дунёга 
келди 

Иккинчи туғруқхонада 31 декабрдан 1 ян-
варгача бўлган бир сутка мобайнида 20 нафар 
чақалоқ дунё юзини кўрган, шулардан 10 нафар 
ўғил бола бўлса, қолган 10 нафар қиз болалар-
дир. Шаҳар оналар ва болалар Марказида икки 
сутка мобайнида 22 нафар ўғил бола ва 10 нафар 
чақалоқ дунёга келди. Шулардан баъзиларини 
хаётини сақлаб қолиш учун ҳозирги кунда ши-
фокорлар кураш олиб бормоқдалар. 

Таъкидлаб ўтамиз, сўнги вақтларда туғма 
хасталик билан дунёга келаётган чақалоқларни 
сони ошиб бормоқда. Бунга, асосан аёлларни 
хомиладорлиги бўйича ҳисобга турмаётганлиги, 
фарзанд кўришни режалаштирмаганлиги, туғма 
хасталикларни олдини олиш бўйича профилак-
тикани мавжуд эмаслиги сабаб бўлиб хизмат 
қилмоқда. 

 
Қирғизистонда музларни эриш 
тузлиги жадаллашиб бормоқда 

Бу ҳақда Қирғизистонни минерал ресурслари 
ва ўғитлари Давлат агенстваси қирғиз мажмуавий 
геологик экспедицияси геологик-мухандислик 
партияси бошлиғи Сергей Ерохин маълум қилган. 
«Хаммасидан ҳам тезроқ, Марказий Тянь-Шанда 
жойлашган Петрова музлари эримоқда, у ернинг 
яқинида эса, «Кумтор» олтин ишлаб чиқариш кони 
мавжуд». Ҳар йили музлик олдинги ҳолатидан 57 
метрга чекинмоқда. Шу тарзда 1957 йилдан то 
2006 йилга қадар унинг эриш жадаллиги йилига 
34,4 метрга ўсган, дейди мутахассис. – Иссиқкўл 
вилоятида жойлашган музлар аксинча, секин-
рок эримоқда, чунки қуёшдан мустаҳкамроқ 
ҳимояланган. 

Ерохиннинг таъкидлашича, музларнинг эриш 
жадаллигига климатик, морфологик ва географик 
шароитлар ўз таъсирини кўрсатмоқда. «Ҳозирча 
Қирғизистонда дарёларнинг серсувлигини тушиб 
кетиш хавфи мавжуд эмас. Бироқ дарёларнинг 
тартибини ўзгариши эхтимоллиги бор. Қишлоқ 
хўжалиги суғоришда сувга мухтожлик сезган 
вақтида, қурғоқчилик кузатилади, ва аксинча, 
сувга эхтиёж бўлмаганда дарёлардаги сув сатҳи 
кўтарилиб кетади», -дейди мутахассис.

Шу билан биргаликда, Ерохиннинг қайғуришича, 
ҳозирги кунда Қирғизистонда музларнинг эри-
ши бўйича бирор бир идора иш олиб бораётга-
ни йўқ, шу боис, бу муаммо бўйича аниқ бир 
маълумотни келтириб ўтишнинг имкони йўқ. 
«Мамлакатларни ривожланишида музликларни 
эриши оқибатида юзага келган сув захиралари-
ни ўрни муҳимлиги тушунилади.Қирғизистонда 
музликларни ўз эгалари мавжуд эмас, уларни 
табиий ресурслар сифатида қабул қилишни ис-
тамаяптилар. Шунинг учун ҳам, музликларни 
ҳолати тўғрисида маълумотлар йўқ, гарчи яқин 
келажакда чучук сувнинг қадри жуда ҳам ошади», 
деб хулоса қилди Ерохин. 

Ошдаги болалар уйида ёлғиз
оналарни қўллаб-қувватловчи 
«Оналар ва болалар» маркази 

ташкил этилди

Болалар уйи директори Эркегуль Сманаалие-
ванинг маълум қилишича, марказда ўз фарзанд-
ларидан ҳоҳишига кўра воз кечган ёш оналар 
ва оилалар билан иш олиб бормоқда. 

«Ушбу марказга биз фарзандидан воз кечишни 
истаган аёлларни юбормоқдамиз. Бир неча вақт 
мобайнида, ёш она сўнги қарорга келгунга қадар, 
бу оналар билан психолог ва ижтимоий ходимлар 
иш олиб бормоқдалар», – дейди Сманалиева.

«Оналар ва болалар» махсус маркази беш 
ўрин жойга мўлжалланган. Ёш оналарни, ке-
либ тушган болалар сингари озиқ-овқат билан 
таъминламоқдалар, шунингдек, тўлиқ тиббий 
кўрикдан ўтказмоқдалар, тиббий парвариш 
ҳизматларини кўрсатмоқдалар.

Ҳозирги кунда болалар Уйида жами бўлиб 
40 нафар бола ва бир она фарзанди билан жой-
лаштирилган. 

Ўзбекистон «SOS –
Болалар қишлоқлари» 
лойиҳаси бўйича
харажатларни бир

қисмини ўз зиммасига олди

2012 йилнинг 1 январидан бошлаб Ўзбекистон 
Республикаси Ҳукумати «SOS –Ўзбекистон бо-
лалар қишлоқлари» лойиҳаси доираси бўйича 
тарбиячи ва уларнинг ёрдамчиларини ойлик 
маошларини ва у билан тенглаштирилган бошқа 
тўловларни давлат бюджетидан ажратади. Бун-
дан ташқари, тарбиячиларга (SOS –оналар) ва 
уларнинг ёрдамчиларига болалар билан куну-тун 
иш олиб борганликлари учун, шу жумладан 
тунги вақтни инобатга олган ҳолда, ойлик ма-
оши устидан 100 % миқдорида қўшимча тўлов 
тўланиши белгиланди. 

Эслатиб ўтамиз, 1997 йилдан Ўзбекистонда 
иккита «SOS –Болалар қишлоқлари» лойиҳаси 
Тошкент ва Самарқанд шаҳарларида ўз фаолияти 
бошлаган эди. Бу лойиҳа солиқлар, божхона ва 
бошқа тўловлар бўйича кўплаб имтиёзлардан 
фойдаланиши мумкин. 

Таъкидлаб ўтиш жоизки, «SOS –Болалар 
қишлоқлари» лойиҳаси-бу ота-онасидан ажралиб, 
боқувчисиз қолган, болалар ва етим болаларни 
узоқ муддат мобайнида тарбиялаб боришнинг 
оилавий андозасидир. Ушбу лойиҳанинг асо-
сий йўналишлари бу- ота-она боқувисиз қолган 
болаларга узоқ муддатли оилавий васийликни 
кўрсатишдан иборатдир, шунингдек, ота-она 
қаровини йўқотиши мумкин бўлган болаларга 
ёрдам кўрсатиш, етимликни олдини олиш ҳамда 
оилаларни мустаҳкамлаш бўйича дастурларни 
амалга ошириб келмоқда.  

 

 Ўзбекистон футбол
Федерацияси 2011 йилдаги

турли еттиноминациялар бўйича 
ғолибларни эълон қилди

 
«Fair Play» соврини (халол ўйин) Жиззах 

жамоаси «Сўғдиёна» га топширилди. 
«Ўзбекистон чемпионатининг энг яхши 

тўпурари». Ушбу номинация бўйича бош со-
вринни «Бунёдкор» пойтахт жамоаси хужум-
чиси Милош Трифунович қўлга киритди. Бу 
хужумчининг ҳисобида мамлакат чемпионатида 
урилган 17 та гол бор. 

«Энг яхши ўсмирлар-болалар мураббийси». 
Алексей Евстифеев Республиканинг 2011 йил-
даги энг яхши ўсмирлар ва болалар мураббийси 
деб тан олинди. Ўзбекистон футболини қўллаб 
қувватлаш фонди томонидан унга 3 млн. сўм 
миқдорида пул совғаси ҳам ажратилган. 

«Энг яхши ёш футболчи». Бу йили энг яхши 
ёш футболчини аниқлаш анча мураккаб бўлди. 
Бунга асосий сабаб бўлиб, мамлакат ёшлар терма 
жамоасини Мексикадаги жаҳон чемпионатида 
муносиб қатнашганликлари бўлди. Бу номинация 
бўйича соврин бараварига 3 футболчига-Дав-
латбек Ёрбековга, Тимур Хакимовга ва Бобур 
Давлатовга топширилди. Ўзбекистон футболини 
қўллаб қувватлаш фонди томонидан уларнинг 
ҳар бирига 1 млн. сўмдан пул мукофоти берилди. 

«Энг яхши ҳакам». Равшан Ирматов бугунги 
кунда дунёнинг энг яхши ҳакамларидан бири 
ҳисобланади. Навбатдаги бундай унвонга у 
Ўзбекистонда ҳам тан олинди. 

«Энг яхши мураббий». Миллий жамоа томо-
нидан энг яхши ва омадли ўйинлар 2011 йилдаги 
турнирда амалга оширилди, шунингдек, Лондон 
Олимпиадаси-2012 ни саралаш турнирида олим-
пиадичилар ажойиб ўйин кўрсатиб, оммавий 
ахборот воситалари эътиборидан четда қолмади. 
Овоз берилиши якуний натижаларига кўра, ак-
сарият мухбирлар Ўзбекистоннинг олимпиада 
миллий терма жамоаси бош мураббий Вадим 
Абрамовни 2011 йилнинг янг яхши мураббийи деб 
тан олганлар. Вадим Абрамов 271 балл тўплаган, 
Алексей Евстифеев 179 балл, Қаршининг «На-
саф» жамоасига омад олиб келган Анатолий 
Демьяненко – 108 балл тўплаган.

«Энг яхши футболчи». Ушбу номинация 
бўйича ғолиб сифатида миллий терма жамоанинг 
етакчиларидан бири, футбол мухлисларининг 
севимли ўйинчиларидан бири, катта истеъдод 
соҳиби Одил Ахмедов тан олинди. У жами бўлиб 
257 балл тўплашга муваффақ бўлган. Сервер 
Джепаров 137 балл, Александра Гейнрих – 116 
балл тўплашга муваффақ бўлган.
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Энг яхши хакам –Равшан Ирматов

Шоири точик ба
узвияти Академияи 
каломи бадеии рус
пазируфта шуд 

Хасан Холзода – фориѓутахсили Донишка-
даи забон ва адабиёти рус аст, ки сар аз соли 
2002 хамчун мухочири мехнати дар Русия ба 
сар мебарад. Шоир дар Петербург ба корхои 
сохтмони машѓул аст. Хамзамон Холов ба забони 
точики шеър менависад, ки дар хафтаномаи 
мо ва нашрияи «Огни Гавана» шеърхояш ба 
табъ мерасанд. Вай хамчунин узви Иттифоќи 
байниминтаќавии нависандагони Русия ва шир-
каткунанадаи фаъоли хавзахои адабии Петербург 
ба хисоб меравад. 

Чанде муќаддам Ҳасан Холзода ба узвияти 
Академияи каломи бадеии рус ба номи Г. Р. 
Державин пазируфта шуда, бо медали Кумитаи 
Мукофоти Русия «Ф.М. Достоевский барои 
нафосат, башардустӣ, адолат» сарфароз гар-
донида шуд. Ў аз Осиёи Маркази нахустин 
нафари гардид, ки чунин шарофат насибаш 
шудааст. 

Ин шоири точик ният дорад мачмўаи шеър-
хояшро тахти унвони «Дар рох бо дуои падар» 
бо ду забон – точики ва руси ба табъ расо-
над ва хамчунин дар омузиши забони руси 
ва тарбияи маънавиёти мухочирони мехнати 
сахм бигзорад.

Сардори ШХФМ: мухочирони то-
чик фаъолияти хуб доранд

Дар Душанбе мулоќоти рахбари Хадамоти 
мухочирати Точикистон Сафиалло Девонаев 
ва муовини Шуъбаи Хадамоти Федеролии 
Мухочирати Русия оид ба Санкт-Петербург 
ва Вилояти Ленинград Дмитрий Никифоров 
доир шуд. Зимни мулоќот масъалаи танзими 
раванди мухочират аз Точикистон ба Русия 
барраси шуд. Ѓайр аз ин, масъалаи таъмини 
хуќуќхои ичтимоии мухочирони мехнати ва 
хамчунин кумак ба дарёфти кор низ мавриди 
тахлил ќарор гирифт. 

Дмитрий Никифоров гуфт, ки аз фаъолияти 
мехнатии мухочирони точик хеле ќаноатманд 
аст. Вай хамчунин изофа кард, ки хамкори ми-
ёни кишвархо дар бахши мухочирати мехнати 
барои танзими сиёсати мухочирати халќхо 
ќадами мухим аст. 

Дар соли 2011 дар Точикистон 76 
рисола химоя шудааст

Тавре раиси Академияи улуми Точикистон 
Мамадшо Илолов хабар медихад, дар соли гузашта 
дар назди донишкада 76 рисола, аз чумла 9 кори 
илми барои дарёфти номзади доктори химоя 
шудааст. Мачмуи маблаѓхои ѓайри бучави, ки 
аз чониби созмонхои мухталифи байналхалќиву 
хоричи чудо шудааст, бештар аз 3,6 миллион 
доллари амрикоиро ташкил медихад, ки аз ин 
хисоб 1,5 миллионаш то 1 январи соли 2012 ба 
муассисахои АИ ЧТ ворид шудааст. 

Тибќи гуфтахои Илолов, зилзилашиносони 
точик дар соли 2011 пойгохи намунавии ком-
пютериеро созмон доданд, ки имкон медихад 
минтаќахои хатарбори кишварро ба хангоми 
заминларзаи шадид муаяйн кард. «Кимиёши-
носони точик нахваи ташхиси холестирини гази 
хроматографиро дар шараёни инсон пайдо кар-
данд. Ин кор барои ташхиси беморихои гурда, 
дил ва ѓадудхои меъда хеле ахамият дорад», – 
афзуд Илолов.

Бизнинг доимий хамкор ёзувчимиз – Хасан Холов

Петров музлиги

Талаблар: олий маълумот, 
рус ва ўзбек тилларини билиши, 

ШК да ишлай олиш.
Анкеталар қуйидаги 

манзилда тўлдирилиши мумкин: 
СПб, Седова кўчаси, 89 уй, 

“Тошкент” магазини
Маълумот учун телефон:  

8-952-353-25-72
Қўнғироқ қилинглар!

Меҳнат мухожирлари 
учун Ўзаро ёрдам 

Кассаларига кассирлар 
талаб қилинмоқда

Россия фуқароларига 
хориж паспортларини 
бармоқ излари билан 
бериш бошланади

 
 Россиянинг Федерал миграцион хизмати 

янги йилда хориж паспортларини бармоқ излари 
билан беришни режалаштирмоқда.  

Россия ИИВ алоқа ва маълумотларни химоя 
қилиш, ахборот технологиялари департаменти 
бошлиғи Михаил Тюркиннинг маълум қилишича, 
биометрик хориж паспортлари чипига бармоқ из-
лари тўғрисидаги маълумотларни киритиш масала-
си 2012-2013 йилда узил-кесил ҳал бўлади. Бироқ, 
биринчи бўлиб бу жараённи қочоқ ва фуқаролиги 
бўлмаган шахсларда синаб кўрилади. Шунингдек 
унинг таъкидлаб ўтишича, бунинг учун баъзи бир 
федерал қонунларга ўзгартиришлар киритилиши 
лозим бўлади, аммо «техник томондан барчаси тайёр». 

Эслатиб ўтамиз, бугунги кунда Федерал мигра-
цион хизмати Россияликларга танлаш ҳуқуқини 
бермоқда: биометрик хориж паспортини 10 йил 
муддатга расмийлаштириш ёки эски кўринишгада 
ҳужжатни 5 йил муддатга расмийлаштириш. 
ФМҲ ҳозирги кунга келиб 10 млн. га яқин  био-
метрик хориж паспортларини расмийлаштириб 
бўлган, бу янги ҳужжат аввалгиларига нисбатан, 
қалбакилаштиришдан замонавийлаштирилган 
химоя воситаси билан фарқ қилади.

 

Ноқонуний мухожирларни
Россиядан чиқариб юборишни суд 

нозирлари амалга оширади 

Суд нозирларига ноқонуний мухожирларни 
чиқариб юбориш ва маъмурий қидириш вазифаси 
юклатилди. Бу бўйича Россияда тегишли қонуний 
меъёрлар 2012 йилнинг 1 январидан кучга кирди.  

Аввал бу вазифа билан ички ишлар ходимлари 
шуғуланар эдилар, бироқ полицияни ислоҳ қилиш 
мобайнида бу идора бир қанча вазифалардан 
озод бўлган. Бу вазифа Суд нозирлари Федерал 
Хизматига (СНФҲ) юклатилган. 

Шу жумладан, СНФҲ эндиликда қарздорларни, 
болаларни  («олиб қўйиш тўғрисидаги» талаби 
билан ижро ҳужжатига кўра), фуқаролик иши 
бўйича жавобгарларги (суд далолатномасиа 
асосан) қидириш билан шуғулланади. Бунинг 
учун суд нозирларига-ижрочиларига оператив-
маълумотлар ва қидирув маълумотлар базасидан 
маълумотлар сўраш ҳуқуқи берилди, шунингдек, 
кредитлар тарихи Бюросидан, ундирувчини ари-
засига кўра, детектив агенстваларидан олинган 
маълумотлардан фойдаланиши мумкин, баъзи 
ҳолатларда эса, Оммавий ахборот воситалари 
хизматларидан бепул фойдаланиш имконияти 
берилди.  Қонунда кўрсатиб ўтилишича, полиция 
идоралари суд нозирларига ёрдам кўрсатадилар. 

 Авваллари суд нозирлари суд, тергов ва 
суриштирув идораларидан яшириниб юрган, 
қидирилаётган шахсларни, жавобгарларни суд-
га «мажбурий олиб келишда», уларни полиция 
ходимлари бериш учун қўлга олиш ҳуқуқига эга 
эмас эдилар. Энди бўлса, суд нозирлари тергов, 
суд ва суриштирув идораларидан яширинган 
шахсларни қидиришда ва қўлга олишда поли-
цияга ёрдам беришга мажбурдирлар.  

Бундан ташқари, суд нозирларига чет эл 
фуқароларини Россиядан мажбурий тарзда чиқариб 
юбориш (суд қарорига кўра) ҳуқуқи берилди.
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«Мен пазанда ҳам эмасман, ошпаз ҳам 
эмасман, қандолатчи ҳам эмасман. Гарчи 
мен «Пазандичилик техникумини» якун-
лаган бўлсамда, мутахассислигим бўйича 
«қандолатчи-пиширувчи»ман. Кимё тех-
нология институтида ёғлар технологияси 
бўйича таълим олганман. Ўқув амалиёти-
дан ташқари, мутахассислигим бўйича 
умуман ишламаганман. Аъло даражада 
тайёрлай олмасамда, бирор бир нарса 
чиқаришга уриниб кўришим мумкин...». 
Ўзи тўғрисида шундай деб ёзади Тош-
кентлик Рифъат Ирмухамедов. Мана 
бир неча йилдан буён у тез-тез саёҳат 
уюштириб, турли мамлакат одамлари-
ни турмуш тарзини кузатиб боради ва 
маҳаллий тансиқ таомларни мазасини 
таътиб келади. Барча рецептларни у 
эхтиёткорлик билан ўзини пазандачи-
лик дафтарига ёзиб боради, кейин ўзи 
уйда тайёрлаб, яқинлари ва дўстларини 
хушнуд этишга ҳаракат қилади.  Рифъат 
ўз коллекциясидаги қимматли маълумот-
ларни биз билан баҳам кўришга бажони-
дил рози бўлди, ўз навбатида биз сизни 
эътиборингизга хавола этамиз. Демак, 
ошпазлик қилишга уриниб кўрамиз... 

  Чалов – паловнинг қадимий бир турла-
ридан биридир, уни Хоразмда тайёрлайдилар, 
баъзида Бухорода ҳам тайёрланади. Бу таом 
оддий паловдан сабзини тўрғалиши ва зирвокни 
узоқ муддат пиширилиши билан фарқ қилади. 

8-10 порция палов учун бизга керак бўлади:
1. 200 гр. ёғ,
2. 1 кг. гўшт,
3. 4-5 дона пиёз,
4. 1 кг. сабзи,
5. 1 кг. гуруч,
6. туз ва зираворлар (таъмга кўра).

Қозонга ёғни солиб, қизитамиз ва унда кат-
та бўлак қилиб тўрғалган гўштни, пиёз билан 
биргаликда қизаргунича қовурамиз. Агарда 
олов барчасини бирга қовуришни имконини 
бермаса, унда биринчи гўштни, сўнгра пиёз-
ни енгилгина қовуриб оламиз. Паловнинг бу 
тури учун мол гўшти тўғри келади, чунки, қўй 
гўшти узоқ димланиш оқибатида майдаланиб 
кетади. Гўшт ва пиёзни қовуриб олганимиздан  
сўнг бироз сув қўшиб, паст оловда қайнатамиз.

Гўшт қовурилгунча, сабзини тўрғаймиз. Бу 
паловда сабзи одатий паловдан фарқли, бироз 
бошқача тўрғалади: у оғирроқ ўтиради ва бутун 
узунлиги бўйича эни 1-2см қилиб пластинка 
тарзида тўрғалади, қалинлиги 1-2 мм бўлиши 
керак. Тўрғалган сабзини гўштга ташлаймиз, 
текислаб олганимиздан сўнг, қовурмасдан, 
сув қуямиз. Бироз туз, озроқ зира ва туюлган 
қалампир солишимиз мумкин. 

Энди қопқоқ билан устини ёпиб, зирвоқни паст 
оловда 6-8 соат давомида димлаб қўямиз. Бу вақтда 
бошқа иш билан машғул бўлиш мумкин, лекин 
қозонни ҳамиша назорат қилиб туриш керак, олов 
кўтарилиб кетмаслиги ва ўчиб ҳам қолмаслиги лозим. 
Димлашдан чиқаётган ёқимли ҳид иштаҳангизни 
карнай қилиб юбориши табиий ҳолат албатта. 

дан пиёла сифатида келтирилади. Тайёр бўлган 
пиёлани тубига бироз эритилган мой, кейин 
ёнғоқ мағзини майиз билан аралаштирилиб 
ташланади. Унинг устидан бир ош қошиқда 
асал ташлаш керак.

Кейин беҳини манти қозон парида ёки скво-
родкани бироз мойлаган ҳолда, духовкада пиши-
рилади. Агарда беҳини ялтироқ қоғозга (фальга) 
ўраб, духовкада 30-40 дақиқа пиширилса, унда 
жуда чиройли таом олиш мумкин.

 

 Тарвуз пюреси 
Тарвузни қизил қисмини данагидан ажрати-

либ, блендерда аралаштирилиб, пюре шаклига 
келтирилади. Кейин музлатгични музлатиш 
қисмида бир икки соат ушлаб турамиз, сўнгра 
яна бир бор блендердан ўтказилади. Пиёлага 
қуйилиб, яна музлатгични музлатиш қисмига 
қўйиб қўйилади. Натижада оддий бир тарвузли 
музқаймоқ тайёр бўлади.

 

Шакар сиропи, турли ширинликлар билан 
тайёрлаб кўришга ҳаракат қилиб кўринг, жуда 
мазали чиқади. 
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Фойдали маслаҳатлар 

Ишқибоз пазанда бисотидан
Гуручни ташлаш вақти келганида, қозон 

қопқоғини очиб, ёқимли исдан баҳра оласиз. 
Қозонга яхшилаб ювилган гуручни ташлаймиз, 
текислаб, унга қайнатилган сув қўшамиз. Сув 
қўшишда гуручни навини ҳисобга олиш муҳимдир. 
Баланд оловда суюқликни тўлиқ қайнашини 
кутиб турамиз, сўнгра гуручни ўртага баланд-
лик қилиб тўплаб, оловни жуда паст қилиб па-
сайтирамиз, қопқоғинит ёпиб , 20-25 дақиқа 
мобайнида тайёр бўлишини кутамиз. Бу вақт 
ичида дўстона дастурхон тузаймиз, иссиқ нон 
ва салатлардан қўямиз, аччиққина қилиб чой 
дамлаймиз. 

Тайёр бўлган таомни қават-қават қилиб со-
ламиз: аввалида гуруч қатлами, устидан сабзи, 
уни устидан эса тўрғалган гўшт бўлакларини 
қўйиб, «қурилишни» якунлаймиз. Шундай қилиб, 
сариқ рангли палов тайёр бўлди, қаватма-қават 
бўлган ажойиб палов истеъмол қилишга тайёр. 
Ёқимли иштаҳа! 

 Норин  – бу таом ўзини оддийлиги ва 
масаллиқларнинг камлигига қарамасдан жуда 
мазали таом ҳисобланади. Бу таомни нимагадир 
бирор бир алоҳида сабабларга кўра тайёрлашади. 

Оддий хамир, масалан, чучвара учун 
мўлжаллангани, уни юпқа қилиб ёйиб, япалоқ 
тарзида бир кафт катталигида кесиб чиқилади. 
Туз солинган қайнаган сувда озгина-озгина қилиб 
қайнатилади. Қайнаган хамирни махсус сузгич 
билан чиқариб олиниб, текис жойга совуши учун 
қўйиб қўйилади. Хамирни енгилгина қили мой-
лаб чиқилади, ёпишиб қолмаслиги учун. Хамир 
тайёр бўлганидан сўнг, 3-3,5 см йўғонликда кесиб 
чиқилади, сўнгра янада ингичкароқ (имконият 
даражасида) лапша қилиб кесилади. 

Гўштни сувда қайнатилади, от гўшти бўлса, 
жуда мазали бўлади, агарда имконият бўлмаса, 
унда ёғсиз ҳар қандай гўшт бўлаверади. Гўштни 
бир икки кун олдин тузлаб қўйиб, шабада 
бор жойда сақлаб, кейин ишлатиш мумкин. 
Пишган гўштни майда қилиб тўрғалади. Гўшт 
ва хамир аралаштирилади, ҳоҳишга кўра, ен-
гил қилиб мой қуйиш мумкин. Тайёр бўлган 
таомни майда қилиб тўрғалган пиёз ва қора 
туюлган қалампир билан дастурхонга тортиқ 
этишингиз мумкин. 

Норинни иситиш керак эмас. Таомни қўл 
билан ёки санчқи билан истеъмол қилиш мум-
кин. Бу таом жуда мазалидир.

 

Чалоп – совуқ суп, бу таом қатиқга турли 
мевалар ва кўкатларни қўшиш орқали тайёрланади. 

Ёзнинг жазирама иссиғида бундай суп чанқоқни 
қолдиради, иштаҳани очади, агарда унга яна 
қайнатилган тухум қўшилса, унда очликни ҳам 
енгиш мумкин. 

Тайёрланиш жараёни жуда оддий. Қатиқ ях-
шилаб аралаштирилади, қайнатилиб совутилган 
сув қўшилади, яна яхшилаб аралаштирилади. 
Унга майда қилиб тўрғалган бодринг ва редиска 
қўшилади. Ярим айлана шаклида юпқа тўрғалса, 
таом роса мазали бўлади. 

Кўкат (укроп, райхон, кўк пиёз, кинза) лар 
ҳам майдаланиб, қатиққа ташланади. Барчасини 
яхшилаб аралаштирилиб туз ташланади, қизил 

туюлган қалампир ташланади, аралаштирилади 
ва косаларга қуйиб музлатгичга солиб қўйилади. 
Агарда вақт чегараланган бўлса, таомга истеъмол 
музи ташлаш мумкин. 

Қатиққа Рифъат 1 к 1 қўшади, сиз бўлса 
ҳоҳишингизга биноан қўшишингиз мумкин. 
Қолган масаллиқларни ўз таъмингизга кўра 
қўшишингиз мумкин. Ёқимли иштаҳа! 

 

Шолғомли салат

Шолғом пўстидан тозаланади, думалоқ қилиб, 
тўрғаланади, 20 дақиқага совуқ сувга солиб қўйилади, 
тахтачага терилиб, туз солинади ва 20-30 дақиқа 
мобайнида қайнатилади. Тайёр бўлган шолғомни 
тарелкага териб чиқилади, устидан сариёғ бўлаклари 
ёки эритилган мой қўшиш мумкин, шунингдек 
асал қўшиш мумкин. Нонуштага совутилган ёки 
илиқ ҳолатида тортиқ этса бўлади. 

Шунингдек, шолғомни бошқа таомларни тайёр-
лашда жараёнида ҳам тайёрлаш мумкин, масалан, 
шўрва тайёрлашда бутунича солиб қайнатиб, 
истеъмол қилса бўлади. Яна палов тайёрлашда 
ҳам мазали бўлади. Тайёр шолғомни ажратиб 
олиб, алоҳида дастурхонга берса бўлади. 

Беҳи тансиқ таоми

Беҳини тансиқ таом сифатида тайёрлашни 
усули жуда ҳам кўп: уни қайнатиб ёки сариёғ 
билан, асал билан мураббо билан истеъмол 
қилиш мумкин. Кузда, бир вақтни ўзида беҳи 
ва ёнғоқ пишиб етилган вақтда, табиатни ўзи 
уни тайёрлаш усулларини ўргатади. Шу боис, 
тансиқ таом сифатида беҳини асал ва ёнғоқ 
билан тайёрлаш мумкин. 

 Пўсти бузилмаган беҳини олиб, ўртасидаги 
уруғлари тозаланиб, деворига зарар етказмас-

Камтарин пазанда Рифъат Ирмухамедов таом 
тайёрлашга уринмоқда

Жуда узоқ тайёрланадиган палов, жуда матонат-
лилар учун

Норин ҳоҳлаган вақтда истеъмол қилиш мумкин, 
иккинчи таом сифатида ёки енгил таом сифатида, 
лекин нонушта учун айни муддао

Укропни кўпроқ қўшиш инсон танаси учун жуда 
фойдалидир, айниқса, юрак учун; райхон ўзгача 
таъм беради

Кўпчилик, айниқса, болалар нимагадир шолғомни 
хуш кўрмайдилар, аммо шолғом жуда фойдали-
дир, шамоллашни олдини олади ва даъволай-
ди. Эрталаб, нонуштага бироздан қайнатилган 
шолғом қўшиш мумкин-бу инсон танасига 
қўшимча витаминлар беради

Беҳини иссиқлигича, ёки илиқ ёки совутиб да-
стурхонга узатса бўлади 

Тарвуз пюресини турли ширинликлар тайёрлаш-
да ишлатиш мумкин, ёки алоҳида тансиқ таом 
сифатида истеъмол қилиш мумкин
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Бу шундай жойки, у ерда барча Ўрта Осиёлик-
лар ўзларини пул омонатларини қўйишлари ёки 
кредитга пул олишлари мумкин.

Пул омонатларини 
қандай қўйиш мумкин?

Сиз ўзингиз билан паспортингизни олиб келасиз ва 
ўзингизни номингизга ҳисоб рақамини очасиз. Омонат 
тарзида 500 рублдан бошлаб, хоҳлаган миқдордаги 
пулни қўйиш мумкин. Сўнгра имконият даража-
сида ўзингизни ҳисобингизни тўлдириб борасиз 
ва бу билан қўшимча даромадни қўлга киритасиз. 

Қўшимча фоизли 
даромад  – 18 % йили-

га!
Ўзаро ёрдам Кассасидан қандай 

қилиб кредит олиш мумкин?

Юқоридаги сингари ўзингиз билан шахсий 
паспортингизни олиб келасиз ва Кассадан ке-
ракли миқдордаги пул кредитини (5000 рублга-
ча) бир ой муддатга оласиз. Ҳеч қандай маълу-
мотномалар ва кафилликлар талаб қилинмайди.

Меҳнат мухожирлари учун Ўзаро ёрдам Кассалари

Кассани қандай 
афзалликлари мавжуд?

Бу ерда сизлар билан рус ва ўзбек 
тилларини мукаммал даражада била-
диган мутахассислар иш олиб боради;

Омонатлар туфайли сизлар маблағингизни 
кўпайтириб Ватанга жўнатишинггиз мумкин 
бўлади;

Меҳнат мухожирлари учун Ўзаро ёр-
дам Кассасида омонатлар бўйича энг 
фойдали фоиздаги даромадлар мавжуд;

Бу ерда кредит олиш жуда ҳам оддий 
ва осон, шунинг боис ўзингизни режала-
рингизни орқага суришингиз ва маош-
гача кутиб ўтиришингизни ҳожати йўқ.

Ўзаро ёрдам Кассаси 
қаерда жойлашган?

Касса «Тошкент» озиқ    – овқат магази-
нида жойлашган. Магазин манзили: Санкт-
Петербург, «Ломоносовская» метро бекати, 
Седова кўчаси, 89 уй. Метродан № 118 сонли 
ёки К5 сонли маршруткаларда «Бульвар Крас-
ных Зорь» бекатигача бориш лозим. Ёки ме-
тродан магазингача 20 дақиқада пиёда юриб 
борса бўлади. Магазин телефонлари: 362-08-87.
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