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Порядок легализации 
в России: памятка 
для мигранта

В Узбекистане создано 
новое министерство

Мигранты – звезды 
петербургского 
футбола
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10 февраля – Всероссий-
ский день памяти вели-
кого русского поэта А. С. 
Пушкина. В 1837 году, в 
возрасте 37 лет,  он был 
смертельно ранен на ду-
эли.  По традиции, к Дню 
памяти поэта в Санкт-
Петербурге приурочено 
несколько событий. 

чиновника говорить не приходится. Вско-
ре, покинув государственную службу, 
А. С. Пушкин занялся исключительно 
литературой.   

В магазинах буквально расхваты-
вали первые книги стихов молодого 
поэта, в обществе ждали его новых 
произведений. Их помогали издавать 
друзья - Павел Вяземский и Петр Плет-
нев. Писал А. С. Пушкин много: это и 
драматические произведения («Борис 
Годунов», «Маленькие трагедии»), и 
поэмы («Евгений Онегин», «Кавказский 
пленник», «Полтава»), и исторические 
повести («История Петра Великого»,  
«История пугачевского бунта»). Однако 
он был не только поэтом, писателем, 
но и издателем: выпускал первую в 
России литературную газету. Кроме 
того, первым в России и Европе ввел 
понятие авторского права (печатать 
произведения стало возможно только 
с разрешения автора). 

Несомненна заслуга А. С. Пушкина и 
в том, что он – создатель современного 
русского литературного языка.  Под его 
влиянием в России развивался литера-
турный процесс, расцвел талант Е. А. 
Баратынского, М. Ю. Лермонтова, Л. Н. 
Толстого, И. А. Гончарова… Следствием 
этого стало то, что XIX век совершенно 
справедливо называют  Золотым веком 
русской литературы. 

Великие таланты всюду и всегда 
рождали зависть, а часто и вражду. В 
1837 году на дуэли с французом Жор-
жем Дантесом, служившим в русской 
гвардии, А. С. Пушкин был смертельно 
ранен и после нескольких дней страда-
ний умер. Дантес, уволенный со службы 
царем, покинул Россию, а наш народ 
лишился национального гения. 

Великий поэт ушел из жизни, оста-
вив после себя огромное литературное 
наследие и множество тайн, навсегда 
изменив русскую литературу и язык, 
став для россиян символом гениаль-
ности, непревзойденной по сей день.

Борис Цалкин

Русский гений 
с африканскими корнями: 
Россия отмечает 
День памяти А. С. Пушкина

Во Всероссийском музее А. С. Пушкина 
(наб. реки Мойки, д.12) состоялось от-
крытие выставки «Пушкин. Лермонтов. 
Современники». В Музее Анны Ахма-
товой (Литейный пр., д. 53) прошла 
экскурсия «Кто знает, что такое слава: 
Ахматова и Пушкин», а в Библиотеке 
национальных литератур (Гороховая 
ул., д. 41) подготовили литературно-
музыкальный вечер «Зимняя элегия», 
где в исполнении профессиональных 
певцов и музыкантов прозвучали ро-
мансы на стихи поэта.  

…В 1799 году в Москве, в семье дво-
рянина Сергея Львовича Пушкина и его 
жены Надежды Осиповны, родился сын, 
которому суждено было стать великим 
русским поэтом. Талант его проявился 
в раннем возрасте. Видя это, дядя-ли-
тератор помог устроить племянника в 
Царскосельский лицей.  

Лицейские учителя первыми заго-
ворили о даровании, понятливости, 
остроумии, а также и о вспыльчиво-
сти, горячности юного Александра 
Пушкина. Эти качества отличали его 
всю жизнь, темперамент же легко объ-
ясняется родословной. Предки Пушки-
на принадлежали к старинному роду, 
ведущему происхождение от храброго 
воина Ратши, служившего в XIII веке 
князю Александру Невскому, и к роду 
африканского князя Ганнибала, генерала 
и сподвижника императора Петра I.  

В Царскосельском лицее готовили из 
детей дворянских фамилий государствен-
ных чиновников. Однако литературные 
способности маленького Александра 
были столь велики, что сомнений в 
дальнейшей его судьбе не возникало.  

Окончив Лицей и поступив чинов-
ником в канцелярию Министерства 
иностранных дел, он практически все 
свободное время посвящал литературе. 
Прекрасные стихи, поэмы, рассказы, 
повести, выходившие из-под его пера, 
в московском и петербургском обще-
стве встречали с нетерпением, читали 
и распространяли их в обеих столицах. 
Всем было ясно, что всерьез о карьере 

Потомок Тимура и Чингизидов, он 
продолжил деятельность своего вели-
кого предка по созданию централи-
зованного независимого государства.

После смерти своего отца эмира 
Ферганы Умар-Шейха-мирзы II, в 
возрасте 12 лет, Бабур занял престол 
в Андижане. Дважды он совершал по-
ход на Самарканд, чтобы освободить 
его от власти Шейбанихана. После 
неудачных попыток он отправился в 
Кабул, входивший во владение его отца, 
сформировал новую армию и в 1519 
году двинулся в сторону Индии. В 1526 
году он создал обширное государство 
– империю Бабурдов (в российской 
историографии – империя Великих 
Моголов). 

В 1520-х годах Бабур установил 
мирные отношения с Шейбанида-
ми. К 1529 его владения включали 
Восточный Афганистан, Пенджаб и 
долину Ганга - до границ Бенгалии.

Интересен тот факт, что 
в 1530 году, незадолго до своей 
смерти, Бабур отправил посла к мо-
сковскому великому князю Василию 
Ивановичу. Правда, посол добрался 
до Москвы только в 1533 году. Бобур 
прожил всего 47 лет и был похоро-
нен в Агре – столице созданной им 
империи; позже останки правителя 
по его завещанию были перенесены 
в Кабул. У Бабура было четверо сы-
новей и три дочери, продолживших 
династию Бабуридов, правившую в 
Индии до середины XIX века. 

Бабур был типичным государем 
эпохи Возрождения – обаятельным, 
образованным, любящим жизнь. Ему 
было свойственно уникальное сочета-
ние человеческих качеств – смелости, 

предприимчивости, ответственности за 
свои дела. Его интересовал не столько 
трон монарха, сколько создание цен-
трализованного государства и обеспе-
чение благосостояния страны. 

Вместо того чтобы грабить чужие 
земли, он объединил их в мощную 
империю, положил конец междоу-
собным и религиозным войнам. Это 
дало толчок к подъему экономики, 
культуры, новой жизни искусства и 
архитектуры. 

Общественно-философские взгляды 
и научные интересы юного правителя 
формировались благодаря произведе-
ниям Улугбека, Навои, Лютфи и Джами 
– классиков средневекового Востока. 
Известно, что школьное образование в 
Ферганском Улусе Бабур получал пре-
имущественно на чагатайском (старо-
узбекском) языке. Свои произведения 
он писал на узбекском и персидско-
таджикском языках. 

Кроме трактатов по музыке и во-
енному искусству, до нас дошло все 
наследие Бобура. Книга «Бабур-наме», 
которую еще называют «Мемуарами», 
занимает особое место в этом наследии 
как классическая узбекская проза эпохи 
Тимуридов и выдающийся памятник 
узбекского литературного языка. Она 
написана простым, общедоступным и 
лаконичным языком. Этот бесценный 
источник по истории народов Индии, 
Средней Азии и Афганистана XV-XVI вв. 
переведен на множество европейских 
языков. В лирике Бабура особое место 
занимает тема Родины: она выражена 
в его стихотворениях с впечатляющей 
глубиной и пронзительностью. 

Мария Максимычева

14 февраля исполняется 
532 года со дня рождения 
тимуридского правителя 
и поэта Бабура

* * *
О ветер, ты за день 

весь облетаешь свет,
Лети в ту землю, 

где я не был много лет.
Кто позабыл меня,  

тех не тревожь напрасно,
Кто помнит обо мне, 

тем передай привет.

Захир ад-дин Мухаммад Бабур – великое имя в истории Узбек-
ского государства. Основатель династии Бабуридов, страстный 
патриот Отечества, энциклопедический ум своей эпохи, он 
создал империю, правившую в Индии более 300 лет. Утончен-
ный ум и незаурядный поэтический дар Бабура позволили ему 
остаться в истории и как талантливому литератору. 
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1. Создать Министерство по развитию 
информационных технологий и ком-
муникаций Республики Узбекистан на 
базе Государственного комитета связи, 
информатизации и телекоммуникацион-
ных технологий Республики Узбекистан. 

Установить, что Министерство по раз-
витию информационных технологий и 
коммуникаций Республики Узбекистан 
является правопреемником Государ-
ственного комитета связи, информа-
тизации и телекоммуникационных 
технологий Республики Узбекистан по 
всем его обязательствам и договорам, 
включая международные. 

2. Определить основными задачами 
и направлениями деятельности Мини-
стерства по развитию информационных 
технологий и коммуникаций Республики 
Узбекистан: 

- обеспечение реализации единой 
государственной политики в области 
информационных технологий и ком-
муникаций, внедрения «электронно-
го правительства», разработку и осу-
ществление комплексных программ по 
внедрению и развитию национальной 
информационно-коммуникационной 
системы, исходя из мирового уровня 
развития информационных технологий, 
защиты и использования информации; 

- дальнейшее развитие и модернизацию 
телекоммуникационной инфраструктуры, 
в том числе расширение широкополосного 
доступа к сети Интернет, обеспечение 
полного перехода на цифровые систе-
мы телефонной связи, телевидения и 

радиовещания, осуществление функций 
по государственному регулированию, 
лицензированию и контролю деятель-
ности в сфере связи и телекоммуникаций, 
а также использования радиочастотного 
спектра; 

- обеспечение реализации государ-
ственных программ по внедрению «элек-
тронного правительства», межведом-
ственной координации, мониторинга, 
оценки и контроля за деятельностью 
министерств, ведомств, компаний и 
ассоциаций, органов государственной 
власти на местах по информатизации 
и совершенствованию интерактивных 
государственных услуг, а также созда-
ние единой системы формирования, 
хранения и использования государ-
ственных информационных ресурсов 
и баз данных, создание и управление 
межведомственными информацион-
ными системами; 

- обеспечение дальнейшего форми-
рования национального сегмента сети 
Интернет, создания необходимых тех-
нических и благоприятных условий для 
развития современных отечественных 
веб-ресурсов различной направленно-
сти, в том числе сетевых ресурсов для 
удовлетворения информационных и 
интеллектуальных потребностей на-
селения, особенно молодого поколения; 

- обеспечение координации и оказание 
содействия развитию отечественного 
производства и внутреннего рынка 
конкурентоспособных программных 
продуктов и услуг, внедрению совре-
менных программных продуктов, инфор-

мационных систем и информационных 
ресурсов в отраслях реального сектора 
экономики и у потребителей; 

- реализацию мер по обеспечению 
информационной безопасности и 
внедрению современных технологий 
защиты коммуникационных сетей, 
программных продуктов, информа-
ционных систем и ресурсов, развитие 
технической инфраструктуры по защите 
информационных ресурсов; 

- организацию научных исследова-
ний и разработок, подготовки, перепод-
готовки и повышения квалификации 
кадров в области современных средств 
коммуникаций, разработки и внедрения 
программных продуктов, информаци-
онных систем и баз данных, обеспече-
ния информационной безопасности и 
других сферах информационно-ком-
муникационных технологий; 

- осуществление международного со-
трудничества в сфере связи, информа-
ционных технологий и коммуникаций, 
привлечения иностранных инвестиций 
для реализации приоритетных про-
ектов, эффективного использования 
радиочастотного спектра и по другим 
направлениям, входящим в сферу де-
ятельности министерства. 

3. Установить, что: 

 - решения Министерства по разви-
тию информационных технологий и 
коммуникаций Республики Узбекистан, 
принятые в пределах его полномочий, 
являются обязательными для испол-
нения министерствами, ведомствами, 
компаниями, ассоциациями, органами 
государственной власти на местах, а 
также хозяйствующими субъектами и 
гражданами; 

- руководители министерств, ведомств, 
компаний и ассоциаций, органов го-
сударственной власти на местах не-
сут персональную ответственность за 
своевременную и полномасштабную 
реализацию комплексных программ 
по развитию информационно-комму-
никационных технологий, внедрение 
услуг «электронного правительства» 
и информационных систем; 

- результаты оценки уровня, эффектив-
ности и качества внедрения информаци-
онно-коммуникационных технологий и 
интерактивных государственных услуг в 
отраслях и сферах экономики являются 
основанием для рассмотрения соответ-
ствия руководителей министерств, ве-
домств, компаний, ассоциаций, крупных 
предприятий и объединений, органов 
государственной власти на местах за-
нимаемым должностям. 

4. Кабинету Министров в двухнедель-
ный срок внести в установленном порядке 
на утверждение проект постановления 
Президента Республики Узбекистан об 
организации деятельности Министер-
ства по развитию информационных тех-
нологий и коммуникаций Республики 
Узбекистан. 

5. Признать утратившим силу, за 
исключением пунктов 4, 5 и 8, Указ 
Президента Республики Узбекистан 
от 16 октября 2012 года №УП-4475 «О 
создании Государственного комитета 
связи, информатизации и телекомму-
никационных технологий Республики 
Узбекистан». 

6. Контроль за исполнением настоящего 
Указа возложить на Премьер-министра 
Республики Узбекистан Мирзиёева Ш.М. 

И. Каримов, Президент 
Республики Узбекистан.

Ташкент, 4.02.2015

Указ Президента Республики Узбекистан 
«О создании Министерства по развитию 
информационных технологий и коммуникаций 
Республики Узбекистан»
В целях дальнейшего совершенствования системы государствен-
ного управления, ускоренного внедрения современных инфор-
мационных технологий и коммуникаций, системы «электронное 
правительство», информационных систем в отраслях и сферах 
экономики страны, модернизации телекоммуникационной ин-
фраструктуры и сетей передачи данных: 

Прокуратура Москвы 
подвела итоги 2014 года 
по борьбе с теневым рын-
ком аренды жилья и так 
называемыми «резино-
выми» квартирами, в ко-
торых регистрируют не-
легальных мигрантов. В 
прошлом году прокуро-
ры опробовали новую 
технологию — целена-
правленно проверяли 
квартиры, где никто не 
прописан и формально 
никто не живет, но при 
этом потребляющих мно-
го электроэнергии или 
коммунальных услуг. 
Этот способ оказался эф-
фективным и уже помог 
в 2014 году вычислить 
7 тыс. квартир с нелега-
лами. Прокуроры так-
же нашли в столице 110 
«резиновых» квартир, в 
которых было фиктив-
но зарегистрировано бо-
лее 2 тыс. иностранцев. С 
подачи прокуратуры Мо-
сквы их сняли с миграци-
онного учета через суд.  

Как рассказали «Известиям» 
в прокуратуре Москвы, борьба с 
черным рынком аренды и «ре-
зиновыми» квартирами, а также 
привлечение нарушителей к 
ответственности остается одним 
из приоритетных направлений 
работы. В первую очередь под 
подозрение попадали квартиры, 

в которых никто не прописан 
и формально никто не живет 
либо прописан один человек, 
но при этом набегают боль-
шие счета за электроэнергию. 
В других случаях в квартире на 
миграционном учете стоят не-
сколько человек, однако, судя по 
счетчику, электричеством они 
вообще не пользуются. Это мо-
жет говорить о том, что жильцы 
зарегистрированы фиктивно. 

Департамент ЖКХ собирал 
информацию о квартирах, где 
наблюдался перерасход ком-
мунальных услуг, после чего 
передавал ее в департамент 
региональной безопасности, 
который также направлял 
по подозрительным адресам 
проверки. В такие квартиры 
направляют участковых, про-
веряющих, кто там живет и на 
каком основании. 

Только с подачи прокуратуры 
Москвы в 2014 году в столице 
было обнаружено 110 «резино-
вых» квартир, в которых были 
зарегистрированы в общей слож-
ности более 2 тыс. иностранцев. 
Все они были прописаны фик-
тивно, чтобы легализоваться в 
Москве. Относительно неболь-
шое количество «резиновых» 
квартир в Москве прокуроры 
объясняют тем, что таким спосо-
бом на нелегальных мигрантах 
обычно пытаются заработать 
сами хозяева жилья. 

— Бизнесмены и организаторы 
черного рынка миграционных 
услуг теперь используют в Москве 
другую схему: они регистри-
руют иностранцев десятками 
тысяч в виртуальных офисах 
фирм-однодневок, — рас-
сказал «Известиям» один из 
столичных прокуроров. — Во 
время прокурорских проверок 
выясняется, что работодателя, 
по адресу которого зарегистри-
рованы мигранты, физически 
не существует. Найти хозяев та-
ких фирм и самих мигрантов 
практически нереально.  

Источник: izvestia.ru

Прокуроры нашли 7 тысяч 
«резиновых» квартир 
по электросчетчикам

Фото: lastphotos.ru

Уважаемые 
читатели! 
Бесплатное 
распространение 
газеты «Туран» 
производится 
по адресам: 

- по четвергам с 11:00 – у 
станций метро «Улица Ды-
бенко», «Проспект ветера-
нов», «Василеостровская», 
«Комендантский проспект»;

- в пятницу с утра – ст. м. 
"Купчино", «Обводный канал», 
«Кировский завод», «Ленин-
ский проспект», «Чернышев-
ская», «Автово», «Ладожская»; 
с 15.00 – в Соборной Мечети 
(ст. м. «Горьковская») после 
окончания молитвы;

- в понедельник – с утра на 
ст. м. «Звездная», «Проспект 
просвещения».

Кроме того, нашу газету вы 
можете получить на стойках в 
УФМС СПб и ЛО на ул. Крас-
ного текстильщика, 15, магази-
не «Халяль» (ст. м. «Горьков-
ская»), Санкт-Петербургском 
Доме национальностей, в ма-
газинах «Семейный Капитал», 
Доходных домах, Городском 
Центре сбережений (10-я ли-
ния ВО, д. 15б). Также по суб-
ботам и воскресеньям с 11 ча-
сов рядом с магазином «На-
родный» на пр. Косыгина.
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Запись по телефону 8-921-093-8819
detipeterburga.ru 

vk.com/knowyourlanguage

Уважаемые родители! СПб РОО «Дети 
Петербурга» приглашает детей от 4 до 18 лет 

НА БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ И КУЛЬТУРЕ. 

Уроки проходят 1-3 раза в неделю 
в разных районах города. 

Интервью

По всем вопросам обращаться по адресу:
СПБ, Свердловская набережная, дом 60, офис 308

Тел: (812) 242-16-92, 242-16-21 
с 10:00 до 17:00

 hr@r-trud.ru,  www.r-trud.ru

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:
Зоотехник (область) ..................... 35 000 руб.
Животновод (область) .................. 30 000 руб.
Дояр (область) .............................. 25 000 руб.
Оператор автомойки (область) .... 30 000 руб.

РО    РУД
ПОМОЩЬ В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ 

И ОФОРМЛЕНИИ ПАТЕНТА
БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ И АУДИТ 

РАЗРЕШИТЕЛЬНЫХ ДОКУМЕНТОВ

биржа труда для 
граждан СНГ и РФ

Летом 2014 года мигран-
ты из стран Средней 
Азии, которые трудятся в 
Петербурге и увлекаются 
спортом, встретились на 
футбольном поле. Так об-
разовалась футбольная 
команда «Туран». Снача-
ла прошел товарищеский 
матч, потом последовали 
победы в соревнованиях. 
За несколько месяцев го-
сти из Средней Азии при-
обрели  авторитет в фут-
больном мире Северной 
столицы, и сегодня «Ту-
ран» – сильнейшая наци-
ональная команда Санкт-
Петербурга. Об истории 
становления уникально-
го коллектива, микро-
климате в нем и о даль-
нейших планах команды 
мы беседуем с ее создате-
лем - бизнесменом Иго-
рем Белоусовым.    

– Игорь Николаевич, 
расскажите, пожалуйста, 
как у Вас возникла идея 
создать футбольную ко-
манду из среднеазиатских 
спортсменов?

– На это меня вдохновил 
футбольный клуб «Метеор». 
Надеюсь, Вы хорошо знаете этих 
амбициозных ребят, которые 
ворвались в футбольный мир три 
года назад и с тех пор одержали 
немало побед. Команда «Метеор» 
– мой социальный проект. А есть 
еще один, не менее значимый 
– благотворительная организа-
ция «Фонд помощи трудовым 
мигрантам из Средней Азии». 
Она была создана летом 2012 
года с целью оказания помощи 
гостям из стран Средней Азии в 
адаптации в Санкт-Петербурге. 
Мы рассказываем трудовым 
мигрантам о российских за-
конах и традициях, помогаем 
им в трудных ситуациях. Это 
наш социальный вклад в меж-
национальные отношения. И 
вот в один теплый июльский 
день пришли ко мне на сове-
щание генеральный директор 
футбольного клуба «Метеор» 
Владимир Иванченко и Пред-
седатель Правления «Фонда по-
мощи трудовым мигрантам из 
Средней Азии» Махмут Мамат-
муминов. Каждый планировал 
обсудить дела своего проекта, 
а я вдруг подумал: почему бы 
их не объединить? Мигранты и 
футбол. Темы разные, но если 
глубоко копнуть, то можно найти 
общие цели – единство, взаи-

моуважение, здоровый образ 
жизни. Этому учит спорт, и это 
мы пропагандируем в среде 
трудовых мигрантов. Вот и 
решили провести совместное 
мероприятие, показать достоин-
ства каждого проекта: команда 
«Метеор» играет в  футбол с 
мигрантами. 

– Где нашли игроков для 
новой команды? 

– Они сами нас нашли. Со-
трудники Фонда дали объявле-
ние в газете «Туран» (Прим.: 
практическая газета для 
выходцев из Средней Азии, 
проживающих на террито-
рии Санкт-Петербурга), в 
котором говорилось, что для 
участия в товарищеском мат-
че приглашаются любители 
футбола. Заинтересовались 
этим предложением многие, 
и сотрудники Фонда провели 
пробную тренировку на дворо-
вом стадионе, отобрали самых 
талантливых ребят. Примеча-
тельно, что большинство спор-
тсменов познакомились только 
за две недели до матча. Они - не 
профессиональные футболи-
сты, званиями и титулами не 
обладали. Но все так “зажглись” 
идеей поучаствовать в футболь-
ном матче, что сплотились за 
несколько тренировок. Довольно 
быстро они стали командой.       

– Как прошел товари-
щеский матч с клубом 
«Метеор»? Понравилось 
ли мигрантам выступать 
в роли футболистов?

– Охарактеризую кратко: все 
прошло на позитиве! Новояв-
ленные футболисты достойно 
представили азиатскую культу-
ру, играли ярко и “с душой”. К 

ним было приковано столько 
внимания, даже приехали жур-
налисты крупных телеканалов. 
И болельщиков много пришло. 
Всем было интересно увидеть, 
как играют молодые спортсмены 
– не абстрактные рабочие из 
Средней Азии, а сплоченный 
коллектив. Да и футболисты 
«Метеора» открыли для себя 
мигрантов в качестве классных 
футболистов. Матч закончился 
победой команды «Метеор», 
что не удивительно: они ведь 
гораздо опытнее соперников. 
Но в тот солнечный день счет 
был не важен. Мы ведь хотели 
показать межнациональную 
дружбу на футбольном поле, 
то, как спорт объединяет лю-
дей. И нам это удалось. Все 
гости турнира увидели, какие 
талантливые мигранты живут 
в городе на Неве. А, учитывая, 
что после игры всех угостили 
узбекским пловом, дух единства 
был обеспечен.  

– И это было только на-
чало футбольного пути ко-
манды «Туран»…

– Да, мигрантов ждали круп-
ные городские соревнования. 
Мы поняли, что ребята могут 
достичь больших успехов в спор-
те. Надо только тренировать 
их, и – главное -  поддержи-
вать боевой дух. Вскоре наши 
мигранты приняли участие 
в турнире по мини-футболу 
«Золотая осень-2014» среди 
молодежных сборных команд 
национально-культурных объ-
единений и землячеств Санкт-
Петербурга. В их успех сначала 
мало кто верил, думали, что 
команда слабая и неопытная, 
мол, ребята растеряются, ока-
завшись на поле с маститыми 
игроками. Но наши бойцы вы-

игрывали тайм за таймом, а 
потом... победили. Мигранты 
– чемпионы общегородского 
турнира! Эта новость ошеломила 
всех соперников и футбольных 
фанатов. Затем команда «Туран» 
участвовала в турнире «Кубок 
Ингрии» в городе Ломоносове 
и заняла там почетное второе 
место. Примечательно, что дата 
игры совпала с национальным 
праздником Курбан-Байрам: ре-
бята сами себе сделали подарок. 
Затем в ноябре наши футбо-
листы участвовали в турнире 
«Кубок толерантности», но там  
до призов не дошли. А в целом, 
сезон 2014 получился успешным 
– наши футболисты показали 
себя достойными спортсменами, 
настоящими бойцами и приоб-
рели много друзей в футбольном 
мире Северной столицы. Есть к 
ним интерес и со стороны СМИ, 
общественности.

– Как сейчас обстоят дела 
у футболистов «Турана»?

– Сейчас наша главная зада-
ча - зарегистрировать команду 
официально и согласовать все 
юридические моменты. Разраба-
тываем договор, который будем 
заключать со всеми нашими 
игроками, хотим сразу обозна-
чить взаимные обязательства. 
Это процесс сложный, и потому 
занимает много времени. Но как 
только все будет готово, появится 
и схема дальнейшем работы. 
Обеспечим ребятам постоянные 
тренировки в спортзале, найдем 
тренера и врача. Сейчас в фут-
больном деле затишье, турниры 
ожидаются только летом. По-
этому спортивного азарта нет. 
Но я уверен, он появится, как 
только возобновятся занятия, 
частые встречи.     

– Какова атмосфера в ко-
манде, отношения между 
игроками?

– Учитывая, что наши фут-
болисты приехали из другой 
страны, их общее дело объ-
единяет. Ведь в эмиграции, 
на чужбине, у человека обо-
стряется любовь к родине. А 
тут появилась возможность за-
ниматься интересным делом в 
компании соотечественников, 
да еще и сверстников. Поэтому 
обстановка дружественная. Я 
уверен, ребятам приносят радость 
совместные тренировки, игры 
и, конечно же, победы, достиг-

нутые общим трудом. Для них 
это отдушина во время пере-
рыва в трудовой деятельности.    

– Как мигрантам удается 
совмещать работу и футбол?

– У них есть такое желание, 
а ведь это – главное. Да, люди 
приехали в Санкт-Петербург на 
заработки, трудятся целыми 
днями – кто на стройках, кто 
водителем, кто поваром в ресто-
ране. Есть в нашем коллективе 
и студенты, некоторые из них 
тоже подрабатывают. Футбол 
для них – хобби, отдушина, как 
я уже сказал. Поэтому, когда 
проходили турниры, члены 
команды всегда находили 
возможность прийти. Кто-то 
отпрашивался с работы, брал 
отгул за свой счет, а у кого-то 
этот день совпадал с выходным. 
Тренировки мы организовыва-
ли в вечернее время, так что 
на них вполне можно успеть. 
Как видите, если человек любит 
свое дело, жаждет побед и ярких 
эмоций, то он успеет везде. А 
вообще, когда команда станет 
стабильной и опытной, мы бу-
дем поощрять лучших игроков 
премиями или даже возьмем 
на постоянный оклад.

– Какие же дальнейшие 
планы и цели у команды 
«Туран»?

Усердно тренироваться, со-
вершенствовать мастерство, 
участвовать в новых футболь-
ных турнирах и, конечно же, 
побеждать в них. Ребята, как 
и любые спортсмены, всегда 
борются за высокие места. Но 
для меня главное, чтобы их по-
беды были честными, чтобы они 
достойно представляли свою 
родину и культуру. Хочу, чтобы 
все жители Санкт-Петербурга 
видели этот положительный 
пример мигрантов и поняли, 
что национальность значения 
не имеет. А еще мы надеемся в 
будущем обрести армию поклон-
ников, которые будут болеть за 
команду на всех соревнованиях, 
вдохновлять наших футболистов 
на новые победы. Как видите, 
планы у коллектива «Туран» 
грандиозные. Пожелайте нам 
удачи!

- Побед и всего наилуч-
шего! 

Беседовала Марина 
Мельник

Мигранты – звезды футбола
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Вице-премьеру рассказали 
о подготовки энциклопедии 
на кыргызском языке
10 февраля вице-премьер-министр 

Дамира Ниязалиева встретилась с 
коллективом Национальной комиссии 
по языку при президенте Кыргызской 
Республики. Об этом сообщает отдел 
информационного обеспечения аппа-
рата правительства.

Ниязалиева отметила необходимость 
усиления взаимодействия правитель-
ства и других государственных органов 
с Национальной комиссии по языку в 
целях развития кыргызского языка, 
перехода делопроизводства на госу-
дарственный язык, его популяризации 
среди молодежи.

«Сейчас поддержке и развитию госу-
дарственного языка уделяется большое 
внимание. Многое сделано, но еще больше 
предстоит сделать. Учитывая это, нам 
следует работать сообща над развитием 
и популяризацией кыргызского язы-
ка», - отметила вице-премьер-министр.

В свою очередь сотрудники Нацио-
нальной комиссии по языку рассказали 
о работе по развитию государственного 
языка и планах на ближайшее время.

«В настоящее время разрабатывается 
энциклопедия на кыргызском языке 
по истории, экономике, философии и 
другим научным дисциплинам, которая 
будет доступна в электронном виде. По-
мимо этого, сотрудниками ведомства 
ведется работа по изданию 8-томной 
кыргызской энциклопедии, написанию 
учебников, методических пособий для 
преподавания кыргызского языка раз-
личным категориям граждан», - отме-
тил заместитель председателя комиссии 
Алмаз Кулматов.

Кроме того, ученые-лингвисты за-
тронули ряд вопросов, касающихся 
состояния и перспектив развития го-
сударственного языка, принципов и 
методики обучения кыргызскому язы-
ку в системе дошкольного, среднего и 
высшего образования.

Кыргызстан предложил 
улучшить здравоохранение 
в СНГ
В Исполнительном комитете СНГ 

прошло заседание экспертной группы 
государств Содружества по доработке 
проекта стратегии «Здоровье населения 
государств – участников СНГ». Участ-
никами встречи, на которой предсе-
дательствовал директор департамента 
гуманитарного сотрудничества, обще-
политических и социальных проблем 
Исполнительного комитета СНГ Влади-
мир Кику, стали специалисты Армении, 
Беларуси, Казахстана, Кыргызстана, 
Молдовы, России.

Как отметили в информационно-ана-
литическом департаменте исполкома 
Содружества, данный документ призван 
оказать дополнительную поддержку 
государствам-партнерам в повышении 
согласованности их национальных стра-
тегий, политики и планов в области 
охраны здоровья. Необходимость его 
принятия обусловлена демографиче-
ской ситуацией в них, усилением таких 
негативных тенденций, как устойчивое 
сокращение численности населения, в 
том числе молодого и трудоспособного, 
высокие показатели смертности, невы-
сокая рождаемость.

С учетом замечаний и предложений, 
поступивших от Армении, Беларуси, 
Казахстана, Кыргызстана, России и 
Таджикистана, эксперты согласовали 
проект этой стратегии, а также соот-
ветствующие проекты решений Совета 
глав правительств и Совета министров 
иностранных дел СНГ. Также рассмо-
трены изменения и дополнения в со-
глашение о сотрудничестве в области 
охраны здоровья населения от 26 июня 
1992 года.

Президент подарил 
родителям четверых 
близняшек трехкомнатную 
квартиру
5 февраля по поручению Президента 

Республики Таджикистан Эмомали Рах-
мона Гулшан Маджнуновой, родившей 
четверых младенцев, выделена трех-
комнатная квартира.

Четверняшки 26-летней Гулшан 
Маджнуновой - мальчик и три  девоч-
ки - родились в родильном доме №3 
города Душанбе. Новость о выделении 
трехкомнатной квартиры Гулшан  Мад-
жнуновой сообщили заместитель Пре-
мьер-министра страны Мархабо Джаб-
бори, председатель Комитета по делам 
женщин и семьи при Правительстве 
Республики Таджикистан Махфират 
Хидирзода и другие лица, навестив-
шие молодую маму.

Молодая мама и члены ее семьи вы-
разили удовлетворение рождением чет-
верых здоровых младенцев и щедрым 
подарком Главы государства Эмомали 
Рахмона. Отец молодой мамы Ахлиддин 
Маджнунов также выразил благодар-
ность  в связи с заботой Президента 
страны и назвал добрым знаком рож-
дение четверняшек в день объявления 
2015 года «Годом семьи».

Врачи родильного дома №3  г. Душан-
бе назвали редким случаем появление 
на свет здоровых четверняшек. Общий 
вес новорожденных при их рождении 
составлял 7,9 кг.

Молодежная сборная 
Таджикистана отправится 
в Эмираты
Отборочный турнир молодежного 

чемпионата Азии-2016 в группе «D», где 
выступит и сборная Таджикистана (U-
23), пройдет в Объединенных Арабских 
Эмиратах. Об этом сообщили в ФФТ.

Отборочный турнир чемпионата 
Азии-2016 в группе «D» пройдет с 27 
по 31 марта в городе Фуджейра (ОАЭ). 
Соперником молодежной сборной Тад-
жикистана (игроки не старше 1993 года 
рождения) будут сборные ОАЭ, Шри-
Ланки и Йемена.

Свое выступление в отборочном цикле 
подопечные Алишера Тухтаева начнут 27 
марта матчем против команды Йемена. 
29 марта футболисты проведут встречу 
против ОАЭ, а в заключительном туре 
31 марта сыграют со Шри-Ланкой. На-
помним, что в отборочном цикле ЧА-
2016 примут участие 43 молодежные 
сборные, разделенные на две зоны. В 
западную зону вошли 23 команды, а в 
восточную  20.

При жеребьевке в западной зоне были 
образованы 3 группы по 5 команд и 2 
квартета по 4 команды. В восточной 
зоне участники были разделены на 5 
групп по 4 команд в каждой. В финаль-
ную часть чемпионата Азии, которая 
пройдет с 12 по 30 января 2016 года, 
выйдут победители 10 групп и 5 команд, 
занявших вторые места в своих группах 
с наилучшими показателями.

Финальная часть чемпионата Азии-
2016 пройдет в Катаре. Стоит отметить, 
что молодежный чемпионат Азии-2016 
станет отборочным для попадания на 
Олимпийские игры-2016, которые прой-
дут в Рио-де-Жанейро. Призеры моло-
дежного континентального первенства 
получат путевки на Олимпиаду-2016.

В Узбекистане издали 
«Энциклопедию 
Захириддина Мухаммада 
Бабура»
В период празднования дня рождения 

Бабура Фонд Национальной библиоте-
ки Узбекистана имени Алишера Навои 
пополнился книгой «Энциклопедия 
Захириддина Мухаммада Бабура», 
изданной отечественной компанией 
«Шарк», сообщает НИА «Туркистон-
пресс».

Над книгой работала группа бабуро-
ведов под руководством доктора фило-
логических наук, академика Академии 
наук Азиза Каюмова. К работе над из-
данием привлекались узбекские и за-
рубежные ученые, его создание было 
поддержано Международным обще-
ственным фондом имени Бабура.

«Книга является монументальным 
изданием и вносит существенный вклад 
в исследования по истории Тимуридов 
и Центральной Азии. Она должна стать 
настольной книгой для востоковедов 
всего мира», — оценил издание про-
фессор японского университета Рюкоку, 
бабуровед Эйжи Мано.

В книге даны определения слов, вы-
ражений, событий, лиц и топонимов, 
упомянутых в произведениях Захирид-
дина Мухаммада Бабура и связанных 
с его жизнью и деятельностью. На 40 ил-
люстрированных страницах даны карты 
Мавераннахра, Кабула и Индии, при-
веденные в «Бабурнаме», схемы из-
учения и хранения наследия Бабура 
в разных странах, а также диаграмма 
«Генеалогия Тимуридов, Бабуридов».

В энциклопедию вошли переводы 
арабских выражений, использованных 
в произведениях Бабура, на узбекский 
язык и перечень изданий его сочинений 
в Узбекистане. Книга также содержит 
глоссарий на узбекском и арабском 
языках.

Женщины-рефери 
Узбекистана обслужат 
отборочные игры 
Олимпиады
Футбольные судьи Анна Сидорова 

и Зилола Рахматова обслужат матчи 
первого отборочного раунда Олимпиады.

Азиатская футбольная конфедерация 
объявила имена судей, которые обслужат 
женские футбольные матчи Олимпий-
ских игр-2016, сообщает пресс-служба 
Федерации футбола Узбекистана.

В состав судейской бригады вошли 
представительницы Узбекистана — ре-
фери ФИФА Анна Сидорова и линей-
ный арбитр Зилола Рахматова. Они 
обслужат матчи первого отборочного 
раунда Олимпиады.

В первых отборочных играх, которые 
пройдут 20-24 марта, примут участие 
команды из Китайского Тайбэя, Ирана 
и Лаоса.

Первые группы паломников 
отправилась в умру
Первые 175 паломников из Узбеки-

стана отправились 9 февраля в Саудов-
скую Аравию для совершения малого 
паломничества — умры. Об этом сооб-
щила пресс-служба Комитета по делам 
религий при Кабинете Министров.

Общее количество узбекистанцев, ко-
торые посетят мусульманские святыни 
в весенний сезон умры,составит около 
5350 человек. Для этого Националь-
ной авиакомпанией «Узбекистон хаво 
йуллари» будет организовано 25 чар-
терных рейсов.

Паломники из Узбекистана бу-
дут находиться в Саудовской Аравии 
по 10 дней — 4 дня в Медине, где они 
посетят мечеть Пророка Мухаммеда, 
его могилу и другие достопримечатель-
ности, и 6 дней в Мекке, где будет со-
вершаться основное паломничество.

В Юнтоловском экопарке 
оборудуют площадки для 
наблюдения за животными
Экопарк в Юнтолово внесут в пере-

чень зеленых насаждений общего поль-
зования (ЗНОП). Соответствующий 
законопроект поддержал Комитет по 
законодательству петербургского ЗакСа, 
сообщает «БалтИнфо». 

В парке планируют организовать ме-
ста для наблюдения за животными и 
смотровые площадки. По словам чинов-
ников, в парке обитают как минимум 
зайцы и кабаны. Также здесь разместят 
площадку для активного отдыха, про-
гулочные зоны и беседки, на болотистой 
местности — настилы для дорожек. 

Напомним, что летом прошлого года 
символический камень будущего эко-
парка заложил Георгий Полтавченко. 
Ранее там хотели строить новый зоопарк, 
но позднее от этих планов отказались. 

На опен-эйре «ВКонтакте» 
пройдут образовательные 
мастер-классы и концерты
Стали известны некоторые подроб-

ности фестиваля «ВКонтакте», который 
компания собирается провести 18–19 
июля в парке 300-летия Петербурга.

Территория парка будет разделена 
на несколько секторов в зависимости 
от активностей. Среди тематических 
зон мероприятия, которое теперь на-
зывается «Фестиваль ВКонтакте», — 
«Образование», «Юмор», «Игры», 
«Инновации», «Искусство», «Медиа» 
и другие. Специальная зона будет обо-
рудована для детей.

На время праздника в парке будут 
оборудованы две сцены для музыкальных 
выступлений, спортивная площадка. 
Петербуржцы смогут увидеть трюки 
паркурщиков и мотокаскадеров, посе-
тить образовательные мастер-классы и 
перекусить. Лайн-ап события и другие 
подробности пока не объявлены.

Как сообщается в группе меропри-
ятия, принимать участие в фестивале 
будут сообщества-миллионники и из-
вестные бренды. Кроме того, любой 
желающий может оставить заявку на 
участие в программе.

Билеты на «Фестиваль ВКонтакте» 
появятся в продаже 1 марта в 18:00 на 
официальной странице события и будут 
стоить от 1000 рублей.

Организатором фестиваля вместе с 
командой социальной сети выступит 
радиостанция «Радио Рекорд», прово-
дившая Sensation и «Супердискотеку 
90-х».

О том, что крупнейшая российская 
социальная сеть собирается провести 
двухдневный опен-эйр, стало известно в 
начале февраля.

В школах Петербурга 
из-за карантина закрыли 
62 класса
Заболеваемость населения в городе 

превысила эпидемиологические пороги 
на 19,7%. Как сообщили в Роспотреб-
надзоре, в связи с заболеваемостью в 
городе закрыто 62 класса в 7 школах, 
в трех дошкольных учреждениях за-
крыто 3 группы на карантин.

Согласно результатам лабораторного 
мониторинга, среди больных циркули-
руют вирусы гриппа типа А(Н3N2) и 
В, парагриппа, аденовирусы.
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Психологическая помощь

Дорогие друзья!
Трудовые мигранты из Средней Азии – часть 

нашей повседневной жизни. Но многие из нас 
относятся к их проблемам так, как будто их 
жизнь и наша существуют в параллельных 
мирах. Несмотря на это все мы – часть одно-
го общества, проживающего на территории 
России. В магазинах, транспорте, на улице, в 
многоквартирном доме – мы постоянно со-
существуем с гражданами других государств, 
представителями иных культур. Они пользуются 
той же инфраструктурой, теми же услугами 
медицинского и социального обеспечения. Они 
также участвуют в формировании российского 
ВВП, как и мы. 

Однако многие мигранты живут в плохих 
условиях, попадают в руки мошенников и не-
добросовестных посредников. К сожалению, 
некоммерческих организаций, предлагающих 
помощь и оказывающих услуги этой категории 
граждан, в нашем регионе совсем мало.

С августа 2012 года в Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области функционирует не-
коммерческая организация «Фонд помощи 
трудовым мигрантам из Средней Азии». 

Основной задачей Фонда является оказание 
безвозмездной помощи – в частности право-
вой и материальной – трудовым мигрантам и 
другим социально незащищенным лицам из 
стран Средней Азии. Немаловажной задачей 
Фонда является также представительство и 
защита социально-трудовых прав мигрантов 
в органах государственной власти и местного 
самоуправления, перед работодателями, в су-
дебных и правоохранительных органах, госуч-
реждениях РФ. Кроме того, наш Фонд проводит 
благотворительные мероприятия и участвует 
в международных благотворительных акциях. 

В Фонд часто обращаются родственники 
умерших на территории РФ мигрантов. Для 
отправки «Груза-200» нужно около 50 000 
рублей. Очень часто ни у родственников, ни 
у близких знакомых нет возможности собрать 
такую сумму. А иногда нет и самих родствен-
ников. Не раз в таких случаях наши волонтеры 
по пятницам ходили по мечетям и стройкам, 
собирая у неравнодушных людей деньги для 
отправки умершего на родину. 

Мы выражаем благодарность нашим благо-
творителям: частным лицам и организациям, 
оказывающим Фонду финансовую помощь и 
информационную поддержку. Каждый благо-
творительный взнос – это большое дело, будь 
это 100 или 1 млн.рублей. Нам нужна любая 
поддержка, и мы знаем, как употребить любую 
сумму на пользу тех, кто в этом нуждается.

Мы будем рады видеть Вас в «Фонде помо-
щи трудовым мигрантам из Средней Азии» и 
рассказать о работе, которую мы ведем в под-
держку незащищенных слоев мигрантов.

Некоммерческая организация «Фонд 
помощи трудовым мигрантам из Средней 
Азии» работает по адресу: ул. Бабушки-
на, д.52 (ст.м. «Ломоносовская»). Тел.: 
8 (812) 309-73-06.

Обращение к благотворителям

Что же это такое - психологиче-
ский климат? Четкого определения 
данного понятия не существует. 
Простым человеческим языком 
можно сказать, что  психологиче-
ский климат - это ощущения, эмо-
ции, которые испытывает мигрант, 
или члены общества, находящиеся в 
окружении мигрантов более-менее 
продолжительное время.

Рады ли члены общества сосед-
ству мигрантов, испытывают ли 
они по отношению друг к другу 
теплые чувства? Чувствуют ли вза-
имную поддержку, защищенность 
от возможных негативных явле-
ний? Все это, как и многие другие 
причины душевного дискомфорта, 
не ускользает от внимательного 
наблюдателя, выдавая сущность 
жизни мигрантов.  

На что влияет 
психологический климат 
мигранта?

В любом обществе, независимо от 
его членов, психологический климат 
играет важнейшую роль. Он влияет 
на психологическое и физическое 
здоровье мигрантов, их долголетие. 
Кроме того, психологический климат 

важен для личностного развития 
и роста человека. 

Психологическое 
здоровье

Положительный эмоциональный 
фон способствует психологическо-
му здоровью мигранта. Попав в чу-
жую страну, незнакомое общество, 
он нуждается в атмосфере если не 
любви, то взаимопонимания, что, 
естественно, помогает избежать 
депрессии. 

Физическое здоровье

Психологические заболевания за-
частую становятся важной причиной 
физических недугов. Гастрит, язва, 
дерматологические заболевания - все 
это вполне может иметь под собой 
психологическую основу.

Личностный рост 
и социальный успех

Стоит ли говорить о том, что на-
ходясь в хорошем эмоциональном 
климате, чувствуя доброжелатель-
ность и поддержку окружающих, ми-
гранты чувствуют прилив энергии, 
работают лучше, чем в обстановке 
взаимного непонимания?

Психоэмоциональные 
технологии

Оздоровительные паузы помогают 
человеку повысить двигательную 
активность, создать благоприятную 
эмоциональную атмосферу. Для этого 
рекомендуется выполнять ряд не-
сложных упражнений.

Психогимнастика. Выполняйте 
мимические этюды отдельных эмо-
циональных состояний – радость, 
гнев, удивление, испуг, улыбку, 
грусть. Такого рода упражнения 
хороши и на работе, и в свободное 
время, дома. 

Релаксация. Ее цель - научить 
человека произвольно расслаблять 
мышцы, успокаиваться, настраивать-
ся на предстоящую работу, а также 
снимать эмоциональное напряжение 
после стрессовых ситуаций. Хорошие 
результаты дает музыка, особенно 
звуки живой природы. Еще можно 
расслабиться, фантазируя о чем-то 
приятном.

Наблюдение. Выбор объекта - 
за самим человеком. Можно просто 
понаблюдать за чем-то – погодой, 
людьми, природой, настроением 
людей. Для создания хорошего, бо-
дрого настроения неплохо при этом 
включить музыку. Эти упражнения 
желательно проводить утром, чтобы 
настроиться на доброжелательный 
лад.

Мигрантам без психологически 
комфортной для них атмосферы жить 
на чужбине трудно. Поэтому, прежде 
всего, им необходимо формировать 
у себя установку на радостное  вос-
приятие жизни, учиться находить 
разнообразные источники положи-
тельных эмоций (преимущественно, 
нематериальные) и, конечно, ста-
раться быть счастливыми.

Таким образом, формирование 
благоприятного психологического 
климата в чужом месте, в незнако-
мом коллективе должно быть обе-
спечено посредством организации 
последовательного управленческого 
и психологического воздействия, 
направленного на формирование у 
мигрантов таких личностных свойств 
и качеств, которые способствовали 
бы поддержанию конструктивных 
взаимоотношений в обществе.

Юлдуз Ядгарова

Дорогие друзья! С этого года мы открываем новую рубрику, 
призванную улучшить качество жизни мигрантов: 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ» 
В ней на волнующие вас вопросы будет отвечать квалифицированный психолог. 

Как не впасть в уныние вдали от родины? Как сохранить семью на расстоянии? 
Как преодолеть психологический барьер в общении с людьми, говорящими на 
другом языке? Как помочь ребенку адаптироваться в новом обществе? Эти и 
многие другие острые темы мы готовы обсудить на страницах газеты. 

Ваши вопросы вы можете анонимно отправлять на электронный адрес «Ту-
рана» - turangazeta@yandex.ru. Нам небезразличны ваши проблемы и мы будем 
рады помочь с их решением!

Психологический климат в обществе: 
КАК ОН ВЛИЯЕТ НА МИГРАНТОВ
Если спросить у работодателей и мигрантов, как они отно-
сятся к психологическому климату в обществе, то выяснится,  
что большая их часть никогда не задумывалась о таком по-
нятии. Как и о том, что оно может влиять на производитель-
ность труда. Многие из них также не задумывались, что пси-
хологический климат в обществе влияет и на них самих.

Фото: thetravelinstitute.com

Займы гражданам Узбекистана 
от 1000 до 15000 рублей.

Ст. м. пл. Александра Невского, 1, 
БЦ «Москва», офис 410.

Тел. 7152121.
Ст. м. «Пионерская», Богатырский 

пр., 7, к. 1, универсам «Перекресток».
Тел. 71521231.

Ўзбекистон фуқаролари 
учун займлар: 

1000 дан 15000 рублгача.
Манзил: Александр Невский майдони 

метро бекати 1-уй, «Москва» БЦ, 410-офис. 
Тел.: 7152121.

Пионерская метро бекати, Богатирский 
проспекти 7-уй, 1-бино, «Перекресток» 

универмаги. Тел.: 7151231.

ФИНАНСОВАЯ
СКОРАЯ ПОМОЩЬ
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Помощь землякам

8 (812) 309 73 06

Обязательно наличие разрешительных документов, соответствующих 
квалификации. Приветствуется опыт работы, связанный 

с миграцией, в фонде или в некоммерческих организациях.
Адрес: м. Ломоносовская, ул. Бабушкина, 52, оф. 27н. 

Телефон: 309-73-06, 8 (952) 224-30-19

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ:
• знание русского языка и законов РФ,   • коммуникабельность,

• умение работать в команде,   • знание компьютера.

В Фонд помощи трудовым мигрантам из Средней Азии 
ТРЕБУЮТСЯ: 

СПЕЦИАЛИСТ ПО ЮРИДИЧЕСКИМ ВОПРОСАМ, 
МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ в газету «Туран» (желательно женщина), 

РАСПРОСТРАНИТЕЛЬ газеты «Туран»,
ПЕРЕВОДЧИК с русского на узбекский и с узбекского на русский.

Дорогие друзья!
Мы приглашаем вас стать 

участниками «Фонда помощи 
мигрантам из Средней Азии». 

Став участниками Фонда, вы сможете 
получать бесплатную квалифицированную 

правовую и юридическую консультацию 
в течении вашей трудовой деятельности, 

в случае возникновения спорных ситуаций 
на работе, ущемления ваших прав 

и других непредвиденных обстоятельств. 
Фонд всегда будет защищать права своих 

законопослушных участников перед 
недобросовестными лицами 

и организациями. 
Все подробности о процедуре зачисления 

в Фонд вы можете узнать у наших 
сотрудников по телефону: 
(812) 309-73-06 
или в офисе по адресу: 

ул. Бабушкина,  52, лит. А, пом. 27Н 
с 10.00 до 18.00 по будним дням.

Иностранных граждан 
подготовят к тестированию 
на знание русского языка

Уважаемые читатели!
Сообщаем вам, что с 12 января 2015 

года Комитет по межнациональным 
отношениям и реализации миграци-
онной политики в Санкт-Петербурге 
проводит работу по формированию 
городских курсов по подготовке ино-
странных граждан к комплексному 
тестированию на знание русского 
языка, истории России и основ зако-
нодательства Российской Федерации.

Курсы организованы при содействии: 
ООО Центр «Златоуст», ООО «Инвент 
транслейт», РОО «Центр культуры и 
труда», Координационного совета тад-
жикских диаспор Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 

С 12 января 2015 года иностранные 
граждане приглашаются в Санкт-

Петербургское государственное казенное 
учреждение «Санкт-Петербургский Дом 
национальностей», расположенный по 
адресу: Санкт-Петербург, ул. Моховая, 
д. 15 (ст. метро «Чернышевская»), где 
будет проходить собеседование и за-
пись на курсы.

СОБЕСЕДОВАНИЕ И ЗАПИСЬ НА КУРСЫ ПРОВОДЯТСЯ:
 • по понедельникам с 18.00 до 20.00;

 • по вторникам с 18.00 до 20.00; 
• по субботам с 12.00 до 14.00.

Вы можете записаться на собеседование по телефонам: 
8(953)143-30-09; 8 (812) 703-11-76.

Начало занятий по мере комплектования групп.

В связи с изменениями в миграци-
онном законодательстве Российской 
Федерации мы публикуем информа-
цию, которая поможет правильно ле-
гализоваться мигранту из безвизовой 
страны в 2015 году на территории РФ. 

При пересечении границы каждый 
иностранный гражданин получает 
миграционную карту. В графе «Цель 
визита» нужно поставить отметку «Ра-
бота». Если вы укажете другую цель, 
например, «Частную», то не сможете 
подать заявление на получение патента.

По приезде в Россию вы обязаны 
в течение 7 рабочих дней (выходные 
не считаются), сделать трехмесячную 
регистрацию по месту жительства. За-
регистрироваться можно в почтовом 
отделении или в отделении УФМС в 
любом районе города. Напомним, что 
по новым правилам вы обязаны про-
живать там, где зарегистрированы. В 
противном случае и гражданин Рос-
сии, сдающий вам жилье, и вы поне-
сете наказание. Штраф за фальшивую 
регистрацию теперь в соответствии с 
законом доходит до 500 000 рублей. 

В течение 30-ти дней после приезда 
в Россию вы должны подать документы 
на получение патента единого образца. 
Для этого необходимо сдать экзамен 
на знание русского языка, истории и 
основ государственности России, а также 
пройти медицинское обследование. 

Если вы справились с испытанием 
и успешно прошли медэкспертизу (то 
есть у вас не было выявлено тяжелых 
и опасных заболеваний), то вместе с 
пакетом необходимых документов 
можете смело подавать заявление на 
выдачу патента в УФМС.  

Кроме медицинской справки и справ-
ки о сдаче экзамена вам понадобятся: 

- миграционная карта с датой въезда 
не более чем 30 дней до дня подачи 
документов;

- cправка о трехмесячной регистрации;

- cтраховка (обычно оформляется 
в аэропорту в день прибытия в РФ);

- чеки об оплате госпошлины;

- заявление о выдаче патента по 
установленной форме. 

Теперь УФМС России обязано в срок 
до 10 рабочих дней выдать вам патент 
либо мотивированный отказ в его вы-
даче. В последнем случае у вас остается 
50 дней для того, чтобы обжаловать 
решение Миграционной службы и 
успеть легализоваться.

В патенте будет указан регион, где 
вы собираетесь осуществлять трудовую 
деятельность. За его пределами патент 
недействителен.

Патент выдается на три месяца, однако 
срок действия патента автоматически 
продлевается, если иностранный рабочий 
внес авансовый платеж за следующий 
месяц. Вам необходимо будет каждый 
месяц в определенный день (дата вы-
дачи патента) вносить платеж в размере 
3000 рублей (цена по Санкт-Петербургу 
и Ленобласти). Оплачивать продление 
патента можно в отделениях Сбербанка.

Если иностранный рабочий внес 
авансовый платеж позже указанного 
срока, то патент аннулируется. 

Можно ли выезжать из РФ, пока дей-
ствует патент? Можно, но лучше внести 
авансовый платеж на месяц вперед. 

Порядок легализации трудовых мигрантов, казалось бы, хорошо 
известен. Однако они довольно часто становятся либо жертвами 
мошенников, оказывающих посреднические услуги по оформле-
нию патентов, либо, не до конца разобравшись в тонкостях рос-
сийского законодательства, совершают досадные ошибки, рискуя 
потерей денег, времени и возможностью трудоустроиться на за-
конных основаниях.  
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10 февраль – энг буюк 
рус шоир А. С. Пуш-
кинни хотирлаш Бутун-
россия кунидир. У 1837 
йил 37 ёшида дуэлда 
ўлдирилган эди. Анъа-
нага кўра, бу кунга Пе-
тербургда бир неча тад-
бирлар мўлжалланган.

Мойка соҳили 12-уй да 
жойлашган А. С. Пушкин Бу-
тунроссия музейида “Пушкин. 
Лермонтов. Замондошлар” 
кўргазмасининг очилиши бўлиб 
ўтди. Литейний проспекти 53-уй-
даги Анна Ахматова музейида 
“Машҳурлик нима эканлиги-
ни ким билади...” Ахматова ва 
Пушкин” деб номланган махсус 
экскурсия, Миллий адабиётлар 
кутубхонасида эса (Гороховая 
кўчаси 41-уй) “Қишки элегия” 
деб номланган адабий-мусиқий 
кечасини ташкиллаштиришди, 
унда шоирнинг шеърлари ва 
романслари профессионал 
қўшиқчилар ва мусиқачилар 
томонидан ижро этилди.

XVIII асрнинг энг охирида, 
1799 йилда Россияда, Москвада 
дворянин Сергей Львович Пуш-
кин ва унинг турмуш ўртоғи 
Надежда Осиповналарнинг 
оиласида ўғил дунёга кел-
ди, унга эса буюк рус шоири 
бўлиши тақдири битилган 
эди. Жуда ҳам ёшлигиданоқ 
болакайнинг иқтидорлиги экани 
кўриниб турарди. Унинг адабий 
қобилиятини кўрган адабиёт-
шунос амакиси уни Царско-
сельский лицейига киришига 
ёрдамлашди. 

Илк маротаба лицей 
ўқитувчилари ёш А. С. Пуш-
киннинг қобилияти, зеҳни, 
зукколиги ҳақида, лекин жиз-
закилиги, қизиққонлиги ҳақида 
гапиришган. Пушкин бу сифат-
лари билан бутун умри мобай-
нида ажралиб турган ва унинг 
темпераменти насл-насабидан 
ҳам маълум эди. Пушкиннинг 
аждодлари XIII асрда Александр 
Невский вақтида хизмат қилган 
ратшиларнинг эски насаби ва 
Петр I нинг сафдоши ва генера-
ли, африкалик князь Ганнибал 
авлодига мансубдир.

Царскосельский лицейида 
давлат амалдорларининг дворян 
фамилиялари болалари ўқир эди. 
Лекин, кичкина Александрнинг 
қобилияти шу қадар буюк эдики, 
унинг кейинги тақдири ҳақида 
шубҳа туғлмасди. У 6-7 ёши-
дан шеър ёзар эди ва Лицейдаги 
ўқишнинг биринчи йиллариданоқ 
шоир, ноодатий иқтидорга эга 
шоирнинг ўсаётгани маълум эди. 
Лицейни тамомлаб ва Ташқи 
ишлар вазирлиги девонхонаси-
га амалдор бўлиб ишга кирган 
Александр деярли адабиёт билан 
машғул бўлар эди. 

Бағоятда иқтидорли шеърлар, 
қиссалар, ҳикоялар, повестларни 
Москва ва Петербург жамия-
ти қарши олар, ўқир ва икка-
ла пойтахтда ҳам тарқатишар 
эди. Амалдор карьераси ҳақида 
гап ҳам бўлиши мумкин эмас 
эди. Давлат хизматидан кетган 
А. С. Пушкин адабиёт билан 
шуғулланди.

Дўконларда ёш шоирнинг би-
ринчи китоблари талаш бўлиб 
кетди, жамоат унинг шеърлари-
ни кутар эди. Унинг дўстлари 
бўлган Павел Вяземский ва Петр 
Плетнев унинг шеърларини ва у 
ёзган барча нарсани чоп этишга 
унга ёрдам беришган. У эса кўп 
нарсани яратган: драматик асарлар 
ҳам (“Борис Годунов”, “Кичик 
офатлар”), достонлар (“Евге-
ний Онегин”, “Кавказ асири”, 
“Полата”), тарихий повестлар 
ҳам “Буюк Пётр тарихи”, “Пу-
гачёв қўзғолони тарихи”. А. С. 
Пушкин нафақат ёзувчи бўлган, 
балки Россиядаги биринчи ада-

бий газетани ҳам чоп этган. У 
Россия ва Европада биринчи 
бўлиб муаллифлик ҳуқуқи ту-
шунчасини киритган (асарни 
чоп этиш фақатгина муаллиф 
рухсати билангина амалга оши-
риладиган бўлди).

Адабий тилнинг ўзи ҳам 
ўзгарди – А. С. Пушкиннинг 
пайдо бўлиши билан рус адаби-
ётшунослари ҳам аввалгилардан 
бошқача ёза бошлаган. Янги 
иқтидорлар плеядаси бўлган 
Е.А. Баратынский, М.Ю. Лер-
монтов, Л.Н. Толстой ва И.А. 
Гончаровлар пайдо бўлди, Пуш-
киннинг адабиёт жараёнига таъ-
сири туфайли ўнтўққизинчи аср 
рус адабиётининг Олтин асри 
деб номланган.

Буюк иқтидорлар ҳар томонда 
ва ҳар доим ҳасадни, кўп холлар-
да эса душманликни келтириб 
чиқарган. 1837 йилда рус гвар-
диясида хизмат қилган француз 
Жорж Дантес билан бўлиб ўтган 
дуэлда Пушкин ўлдирилади. 
Подшо томонидан хизматдан 
ҳайдалган Дантес Россиядан 
кетган, рус жамияти эса ақл 
бовар қилмайдиган ҳодисадан 
айрилди. 

Бир неча кунлик оғир азо-
блардан кейин А. С. Пушкин 
ўзидан кейин катта мерос, кўпгина 
сир қолдириб, рус адабиёти ва 
тилини бир умрга ўзгартириб, 
россияликлар учун ҳозирги кунга 
қадар такрорланмас истеъдод-
лилик рамзи бўлиб ҳаётдан кўз 
юмди.

Б. Цалкин

Темурнинг авлоди бўлган Бобур 
ўзининг буюк аждод амалга оширган 
марказлашган мустақил давлат тузиш 
бўйича фаолиятини давом эттирган.

Отаси, Фарғона амири Умаршайх 
Мирзо вафотидан сўнг 12 ёшли Бо-
бур Андижон тахтини эгаллади. У 
Самарқандни Шайбонихон ҳукмидан 
озод этиш учун икки маротаба юриш 
қилган. Омадсиз ҳаракатлардан сўнг у 
отасига бўйсунган Қобулга йўл олди 
ва янги қўшин тўплаб, 1519 йилда 
Ҳиндистонга юрди. 1526 йилда у 
йирик давлат – Бобурийлар сулола-
сини тузди. 

1520 йилларда Бобур Шайбоний-
лар билан тинчлик муносабатлари-
ни ўрнатган. 1529 йилда Шарқий 
Афғонистон, Панжоб ва Ганг воҳасидан 
Бенгалиягача бўлган ҳудудлар унга 
қарар эди.

Шуниси ҳам қизиқки, 1530 йили, 
ўлимидан аввал Бобур Москванинг 
буюк князи Василий Ивановичга 
элчи жўнатган. Аммо элчи Мо-
сквага фақатгина 1533 йилда етиб 
борган. Бобур 47 йил умр кўрган 
ва ўз давлатининг пойтахти бўлган 
Аграга дафн этилган, кейинчалик эса 
унинг васиятига кўра жасади Қобулга 
кўчирилган. Бобурнинг тўрт ўғли ва 
уч нафар қизи бўлиб, Бобурийлар су-
лоласи Ҳиндистонни XIX асрнинг 
ўрталарига қадар бошқарган.

Бобур Уйғониш даврининг ўзига 
хос дилбар, ўқимишли, ҳаётни севувчи 
давлат раҳбари эди. Унда дадиллик, 
эпчиллик, ўз ишлари учун жавоб бериш 
каби одам сифатлари жамул-жам эди. 

Уни нафақат подшолик тахти, балки 
марказлаштирилган давлат тузиш ва 
мамлакат фаровонлигини таъминлаш 
ҳам қизиқтирар эди.

Бегона ерларни талон-тарож қилиш 
ўрнига у уларнинг барчасини кучли 
давлат остида бирлаштирди, ўзаро ва 
диний урушларга чек кўйди. Бу эса 
иқтисоднинг ривожланишига, мада-
ниятнинг, санъат ва архитектурада 
янги ҳаётнинг бошланишига туртки 
берди.

Ёш ҳукмдорнинг жамият-фалсафий 
қарашлари ва илмий қизиқишлари 
Улуғбек, Навои, Лутфий, Жомий каби 
ўрта аср Шарқининг классикларни 
асарлари асосида шаклланди. Шу-
ниси аёнки, Бобур ёшлигида мактаб 
таълимини эски ўзбек тилида олган. 
У ўз асарларини ўзбек ва форс-тожик 
тилларида яратган. Мусиқа ва ҳарб 
иши бўйича трактатларидан ташқари 
Бобурнинг барча мероси бизгача етиб 
келган. “Мемуарлар” деб ҳам номла-
надиган “Бобурнома” асари классик 
ўзбек насрида Темурийлар даври ва 
ўзбек адабий тилининг йирик ёдгор-
лиги сифатида муҳим аҳамиятга эга. 
У оддий, барча тушунарли шаклда ва 
майинлик билан ёзилган. Ҳиндистон, 
Ўрта Осиё ва Афғонистон халқларининг 
XV-XVI асрлар тарихи бўйича бу бебаҳо 
манба бир қатор Европа тилларига 
таржима қилинган.

Бобур лирикасида Ватан мавзуси 
алоҳида ўринга эга: у унинг шеърла-
рида чуқур маъно ва дард билан акс 
эттирилган.   

Мария Максимичева

14 февраль Бобур 
таваллудининг 
532 йиллиги

Африкалик характерга 
эга рус генийси: Россия 
А. С. Пушкин хотираси кунини 
нишонламоқда 

Фото: gov.spb.ru

Заҳириддин Муҳаммад 
Бобур – Ўзбек давлат-
чилиги тарихида буюк 
исмдир. Бобурийлар су-
лоласининг асосчиси, 
ватанпарвар, ўз дав-
рининг энциклопедик 
ақли. У Ҳиндистонда 
300 йилдан ортиқ ҳукм 
сурган давлатга асос 
солган. Нозик ақл ва 
фавқулодда шоирлик 
қобилияти Бобурнинг 
тарихда иқтидорли адиб 
сифатида қолдирди.

Ҳар кимки вафо қилса, вафо топқусидур,
Ҳар кимки жафо қилса, жафо топқусидур,
Яхши киши кўрмагай ёмонлиғ ҳаргиз,
Ҳар кимки ёмон бўлса, жазо топқусидур! 



Расмий баёнот

TuranGazeta@yandex.ru 

8 Ўрта Осиёликлар учун биринчи амалий «Турон» газетаси № 5 (183) Февраль 2015 йил

Давлат бошқаруви ти-
зимини янада такомил-
лаштириш, мамлакат 
иқтисодиёти тармоқлари 
ва соҳаларида замона-
вий ахборот технология-
лари ва коммуникацияла-
рини, “электрон ҳукумат” 
тизими ҳамда ахборот ти-
зимларини жадал татбиқ 
этиш, телекоммуника-
ция инфратузилмасини ва 
маълумотларни узатиш 
тармоқларини модерниза-
ция қилиш мақсадида: 

1. Ўзбекистон Республикаси 
алоқа, ахборотлаштириш ва теле-
коммуникация технологиялари дав-
лат қўмитаси негизида Ўзбекистон 
Республикаси Ахборот техноло-
гиялари ва коммуникацияларини 
ривожлантириш вазирлиги ташкил 
қилинсин. 

Белгилаб қўйилсинки, Ўзбекистон 
Республикаси Ахборот техноло-
гиялари ва коммуникациялари-
ни ривожлантириш вазирлиги 
Ўзбекистон Республикаси алоқа, 
ахборотлаштириш ва телекомму-
никация технологиялари давлат 
қўмитасининг барча мажбуриятлари 
ва шартномалари, шу жумладан, 
халқаро шартномалари бўйича 
ҳуқуқий вориси ҳисобланади. 

2. Қуйидагилар Ўзбекистон 
Республикаси Ахборот техноло-
гиялари ва коммуникацияларини 
ривожлантириш вазирлигининг 
асосий вазифалари ҳамда фаолият 
йўналишлари этиб белгилансин: 

- ахборот технологиялари ва ком-
муникациялар соҳасида, “электрон 
ҳукумат”ни жорий этишда ягона 
давлат сиёсати амалга оширили-
шини таъминлаш, ахборот техно-
логияларини ривожлантиришнинг 
жаҳон даражасидан келиб чиққан 
ҳолда миллий ахборот-коммуни-
кация тизимини татбиқ этиш ва 
ривожлантириш юзасидан комплекс 
дастурларни ишлаб чиқиш ва амалга 
ошириш; 

- телекоммуникация инфратузил-
масини янада ривожлантириш ва 
модернизация қилиш, шу жумладан, 

Интернет тармоғига кенг полосали 
уланишни кенгайтириш, телефон 
алоқаси, телевидение ва радиоэшит-
тиришнинг рақамли тизимларига 
тўлиқ ўтишни таъминлаш, алоқа ва 
телекоммуникациялар соҳасидаги 
фаолиятни, шунингдек, радиоча-
стотали спектрдан фойдаланиш-
ни давлат йўли билан бошқариш, 
лицензиялаш ва назорат қилиш 
борасидаги функцияларни амалга 
ошириш; 

- “электрон ҳукумат”ни татбиқ 
этиш, вазирликлар, идоралар, компа-
ниялар ва уюшмаларнинг, маҳаллий 
давлат ҳокимияти органларининг 
ахборотлаштириш ва интерактив 
давлат хизматларини такомиллаш-
тириш борасидаги фаолиятини 
идоралараро мувофиқлаштириш, 
мониторинг қилиш, баҳолаш ва 
назорат қилиш бўйича давлат 
дастурларининг амалга ошири-
лишини таъминлаш, шунингдек, 
давлат ахборот ресурслари ҳамда 
маълумот базаларини шаклланти-
риш, сақлаш ва фойдаланишнинг 
ягона тизимини вужудга келтириш, 

идоралараро ахборот тизимларини 
яратиш ва бошқариш; 

- Интернет тармоғининг миллий 
сегменти янада шакллантирилиши-
ни таъминлаш,мамлакатимизнинг 
турли йўналишлардаги замонавий 
веб-ресурсларини, шу жумладан, 
аҳолининг, хусусан, ёш авлоднинг 
ахборотга бўлган ва интеллектуал 
талаб-эҳтиёжларини қондириш 
мақсадида тармоқ ресурсларини 
ривожлантириш учун зарур тех-
ник ва қулай шарт-шароитларни 
яратиш; 

- рақобатдош дастурий 
маҳсулотларнинг мамлакати-
мизда ишлаб чиқарилишини 
ва ички бозорини ҳамда уларга 
кўрсатиладиган хизматларни ри-
вожлантиришга кўмаклашиш ва 
унинг мувофиқлаштирилишини 
таъминлаш, иқтисодиётнинг реал 
сектори тармоқларида ва истеъ-
молчиларда замонавий дастурий 
маҳсулотлар, ахборот тизимлари 
ва ахборот ресурсларини жорий 
этиш; 

- ахборот хавфсизлигини таъмин-
лаш ва коммуникация тармоқлари, 
дастурий маҳсулотлар, ахборот ти-
зимлари ва ресурсларини ҳимоя 
қилишнинг замонавий техноло-
гияларини татбиқ этиш чора-тад-
бирларини амалга ошириш, ахбо-
рот ресурсларини ҳимоя қилиш 
бўйича техник инфратузилмани 
янада ривожлантириш; 

- замонавий коммуникация воси-
талари соҳасида илмий тадқиқотлар 
ва ишланмаларни, кадрларни тайёр-
лаш, қайта тайёрлаш ва малакасини 
оширишни ташкил қилиш, дастурий 
маҳсулотлар, ахборот тизимлари 
ва маълумотлар базаларини ишлаб 
чиқиш ва татбиқ этиш, ахборот 
хавфсизлигини таъминлаш ва ахбо-
рот-коммуникация технологияла-
рининг бошқа соҳаларида шундай 
ишларни ташкил этиш; 

- алоқа, ахборот технологияла-
ри ва коммуникациялар соҳасида 
халқаро ҳамкорликни йўлга қўйиш, 
устувор лойиҳаларни амалга оши-
риш, радиочастоталик спектрдан 
самарали фойдаланиш учун ҳамда 
вазирлик фаолияти доирасига ки-
рувчи бошқа йўналишлар бўйича 
хорижий инвестицияларни жалб 
этиш. 

3. Қуйидагилар белгилаб 
қўйилсин: 

- Ўзбекистон Республикаси Ах-
борот технологиялари ва комму-
никацияларини ривожлантириш 
вазирлигининг ўз ваколатлари до-
ирасида қабул қилинган қарорлари 
вазирликлар, идоралар, компани-
ялар, уюшмалар, маҳаллий давлат 
ҳокимияти органлари, шунингдек, 
хўжалик юритувчи субъектлар ва 
фуқаролар томонидан бажарилиши 
мажбурий ҳисобланади; 

- вазирликлар, идоралар, компа-
ниялар ва уюшмаларнинг, маҳаллий 
давлат ҳокимияти органларининг 
раҳбарлари ахборот-коммуникация 

технологияларини ривожлантириш 
бўйича комплекс дастурларнинг 
ўз вақтида ва тўла-тўкис амалга 
оширилиши, “электрон ҳукумат” 
хизматлари ва ахборот тизимла-
ри жорий этилиши учун шахсан 
жавобгар бўладилар; 

- иқтисодиёт тармоқлари ва 
соҳаларига ахборот-коммуникация 
технологиялари ҳамда интерактив 
давлат хизматлари татбиқ этили-
ши даражаси, самарадорлиги ва 
сифатига баҳо бериш натижалари 
вазирликлар, идоралар, компани-
ялар, уюшмалар, йирик корхона-
лар ва бирлашмалар, маҳаллий 
давлат ҳокимияти органлари 
раҳбарларининг эгаллаб турган 
лавозимларига муносиб эканли-
кларини кўриб чиқиш учун асос 
бўлиб ҳисобланади. 

4. Вазирлар Маҳкамаси икки 
ҳафта муддатда Ўзбекистон Ре-
спубликаси Президентининг 
Ўзбекистон Республикаси Ахборот 
технологиялари ва коммуникаци-
яларини ривожлантириш вазир-
лиги фаолиятини ташкил қилиш 
тўғрисидаги қарори лойиҳасини 
ўрнатилган тартибда тасдиқлаш 
учун киритсин. 

5. Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг “Ўзбекистон Респу-
бликаси алоқа, ахборотлаштириш ва 
телекоммуникация технологиялари 
давлат қўмитасини ташкил этиш 
тўғрисида” 2012 йил 16 октябрдаги 
ПФ-4475-сонли Фармони ўз кучини 
йўқотган деб ҳисоблансин, 4, 5 
ва 8-бандлари бундан мустасно. 

6. Мазкур Фармоннинг ижро-
сини назорат қилиш Ўзбекистон 
Республикасининг Бош вазири 
Ш.М.Мирзиёев зиммасига юклан-
син. 

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти И. Каримов. 

Тошкент шаҳри, 
2015 йил 4 февраль 

Ўзбекистон Республикаси Ахборот технологиялари 
ва коммуникацияларини ривожлантириш 
вазирлигини ташкил этиш тўғрисида
Ўзбекистон Республикаси Президентининг фармони 

Ўтган йили прокурорлар янги тех-
нологияни қўллаб кўрди – ҳеч ким хи-
собда турмайдиган ва расман ҳеч ким 
яшамайдиган, лекин кўп электрэнер-
гияси ёки коммунал хизматлардан кўп 
фойдаланадиган квартиралар мақсадли 
равишда текширилди. Бу усул самарали 
бўлди ва 2014 йилда ноқонуний одамлар 
яшайдиган 7 минг квартирани аниқлашга 
ёрдам берди. Прокурорлар пойтахтда 2 
миндан ортиқ чет элликларнинг қалбаки 
равишда рўйхатга қўйилган 110 та “рези-
на” квартираларни ҳам топган. Москва 
прокуратурасининг аризасига кўра улар 
суд орқали ҳисобдан чиқарилди.

Москва прокуратурасида “Известия”га 
гапириб беришларича, ижара қора бозори 
ва “резина”  квартираларга қарши кураш 
ҳамда қонунбузарларни жавобгарликка 
жалб этиш ишлари асосий йўналишлардан 
бири бўлиб қолади. Прокурорлар ва пойтахт 
ҳукумати 2014 йилда янги технологиядан 
фойдаланишди – бундай квартираларни 
электр энергияси ва ЖКХ хизматлари-
дан ошиқча миқдорда фойдаланганлар 
орасидан излади.

Биринчи навбатда ҳеч ким рўйхатда 
турмайдиган ва расман ҳеч ким яшамай-
диган ёки бир киши рўйхатга қўйилган, 
лекин электр энергияси учун катта ҳисоб 
чиқадиган квартиралар гумон остига олинди. 
Бошқа холатларда эса квартирада миграция 
ҳисоби бўйича бир неча киши туради, 
ҳисоблагич бўйича электр энергиясидан 
улар умуман фойдаланишмайди. Бу у ерда 
яшовчилар қалбаки рўйхатга олинганлиги-
дан далолат беради. Бундай квартираларга 
участка нозирлари жўнатилади, улар бу 
уйларда кимлар ва қандай асосда яшаёт-
ганликларини текширади.

2014 йил март ойида Москванинг 
ҳудудий хавфсизлик ва коррупцияга 
қарши курашиш департаменти коммунал 
хизматларини ошириб тўлаш бўйича “ре-
зина” квартираларни изламоқчи эканлиги 
ҳақида хабар берди. ЖКХ департаменти 
бундай квартиралар ҳақида маълумотларни 
тўплади ва уларни ҳудудий хавфсизлик 
департаментига берди, хавфсизлик де-
партаменти эса ўз навбатида шубҳали 
манзиллар бўйича текширишларни амалга 
оширди.

Прокуратуранинг текшируви билан 
2014 йилда Москванинг ўзидагина уму-
мий ҳисобда 2 мингдан ортиқ чет элли-
клар рўйхатга қўйилган 110 та “резина” 
квартира аниқланган. Уларнинг барчаси 
Москвада легализация қилиниш учун 
қалбаки рўйхатга қўйилган. Шу асосда 
пойтахт прокурорлари судга мурожаат 
қилди, суд эса бу рўйхатга олинганларни 
бекор қилди.

Москвадаги “резина” квартиралар-
нинг унчалик кўп эмаслигини прокурор-
лар уй эгаларининг одатда ноқонуний 
муҳожирлар устидан пул ишлаб олишга 
ҳаракат қилишлари сабабдир дейди.

— Бизнесменлар ва миграция хизмат-
ларининг қора бозори ташкилотчилари 
эндиликда Москвада бошқа схемани 
ишлатишмоқда: улар ўн минглаб чет 
элликларни бир кунлик виртуал офис-
ларга рўйхатга қўяди, - деб гапириб берди 
“Известия”га пойтахт прокурорларидан 
бири. – Прокурорлик текшируви вақтида 
муҳожирлар рўйхатга қўйилган манзил 
бўйича ишберувчи жисмонан мавжуд 
бўлмайди. Бундай фирмаларнинг эга-
ларини ва муҳожирларнинг ўзларини 
топишнинг деярли имкони йўқдир.

Прокурорлар электр ҳисоблагичлар бўйича 
7 мингта “резина” квартираларни топди
Москва прокуратураси уй-жой ижарасининг қора бозори ва 
ноқонуний муҳожирлар рўйхатга қўйиладиган резина квартиралар-
га қарши курашнинг 2014 йил натижасини эълон қилди. 

Ўрта Осиёлик меҳнат 
муҳожирларига ёрдам кўрсатиш 
Фондига зудлик билан юридик 
масалалар бўйича мутахассис 

ва реклама бўйича менежер (аёл 
киши), ҳамда «Турон» газетасига 

чоп этувчи муҳаррир (ўзбек 
тилига), газета учун рус тилидан 

ўзбек тилига ва ўзбек тилидан 
рус тилига таржимон ва газета 

тарқатувчи ишга таклиф этилади.
НОМЗОДЛАРГА 
БЎЛГАН ТАЛАБ:

* рус тили ва РФ қонунларини 
яхши билиш; * киришимли; 
* жамоада ишлай билиш; * 

самимий, одобли; 
* компьютерни яхши билиш.

Керакли малакага эгалиги ҳақидаги 
тегишли рухсатномаларга эга бўлиши 

шарт.
Миграция масалалари, Фонд ва 

нодавлат нотижорат ташкилотлари 
билан боғлиқ иш тажрибасига 
эга бўлса, бу унинг устунлиги 

ҳисобланади. 
Ломоносовская метро бекати. 

Бабушкина кўчаси 52 уй, офис 27н. 
Телефон: 

309-73-06, 8 (952) 224-30-19.
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Одоб ва аҳлоқ туркуми

Дарслар шаҳарнинг турли районларида ҳафтасига 1-3 
маротаба бўлиб ўтади. 

8 921 093 88 19 
рақамларига қўнғироқ қилиб, ёзилишингиз мумкин.

detipeterburga.ru vk.com/knowyourlanguage

Ҳурматли ота-оналар! “Петербург болалари” СПб ҲЖТ 
4 дан 18 ешгача бўлган болаларни рус тили ва маданияти 

бўйича бепул дарсларга таклиф қилади. 

– Игорь Николаевич, айтинг-
чи, Сизда ўртаосиёлик спортчи-
лардан ташкил топган футбол 
жамоасини ташкил этиш ғояси 
қандай пайдо бўлган?

– Бунга мени “Метеор” футбол 
клуби илхомлантирди. Сиз уч йил 
аввал футбол дунёсига ёриб кир-
ган ва ўшандан бери бир қатор 
ғалабага эришган бу ҳаракатчан 
йигитларни яхши биласиз деб 
ўйлайман. “Метеор” жамоаси – 
менинг ижтимоий лойиҳамдир. Яна 
битта ундан ҳам кам аҳамиятга эга 
бўлмаган “Ўрта Осиёлик меҳнат 
муҳожирларига ёрдам кўрсатиш 
Фонди” мавжуд. У 2012 йилнинг 
ёзида ўртаосиёлик меҳмонларга 
Санкт-Петербургда кўникишлари 
учун ёрдам бериш мақсадида ту-
зилган. Биз муҳожирларга Россия 
қонунлари ва анъаналари ҳақида 
гапириб берамиз, қийин ҳолатларда 
уларга ёрдам берамиз. Бу бизнинг 
миллатлараро муносабатларга 
қўшган ижтимоий ҳиссамиздир. 
Шундай қилиб, июль ойининг иссиқ 
кунларидан бирида “Метеор” фут-
бол жамоасининг бош директори 
Владимир Иванченко ва “Ўрта Оси-
ёлик меҳнат муҳожирларига ёрдам 
кўрсатиш Фонди” Бошқарув Раиси 
Махмут Маматмўминовлар менинг 
олдимга мажлисга келишди. Улар-
нинг ҳар бири ўз лойиҳаларининг 
ишларини муҳокама қилиш учун 
келишган, мен эса қандай қилиб 
уларни бирлаштириш ҳақида ўйлаб 
қолдим. Муҳожирлар ва футбол. 
Мавзу ҳар хил, лекин чуқурроқ 
қаралса, бирлик, ўзаро ҳурмат, 
соғлом турмуш тарзи каби уму-
мий мақсадларни топиш мумкин. 
Спорт шуни ўргатади ва биз уни 
муҳожирлар муҳитида тарғиб 
қилмоқдамиз. Шундай қилиб биз 
ҳар бир лойиҳанинг аҳамиятини на-
мойиш этиш мақсадида ҳамкорликда 
тадбир ўтказишга қарор қилдик: 

“Метеор” жамоаси муҳожирлар 
билан футбол ўйнайди.

– Янги жамоа учун ўйинчиларни 
қаердан топдингиз? 

– Уларнинг ўзлари бизни то-
пишди. Фонд ходимлари “Турон” 
газетасида футбол ишқибозларини 
ўртоқлик учрашувида иштирок этиш 
учун таклиф қилиш тўғрисида эъ-
лон беришди. Кўпчилик қизиқиш 
билдирди ва Фонд ходимлари 
синов машқ ўйинини ўтказишди 
ва энг иқтидорли болаларни тан-
лаб олишди. Шуниси аҳамиятга 
лойиқки, спортчиларнинг кўпчилиги 
бир-бирлари билан ўйиндан икки 
ҳафта олдингина танишишган. 
Улар профессионал ўйинчилар 
эмас, унвон ва титулларга эга эмас. 
Аммо, футбол ўйинида иштирок 
этиш ғояси уларни шунчалик ўзига 
жалб этдики, бир неча машғулот 
давомида жипслашишди. Улар 
тезгина бир жамоага айланишди.

– “Метеор” жамоаси билан 
ўйин қандай ўтди? Муҳожирлар 
футболчилар ролида ўзларини 
қандай ҳис қилишди? 

– Қисқасини айтганда: ҳаммаси 
зўр ўтди! Янги футболчилар Осиё 
маданиятини муносиб равиш-
да намойиш этишди, ёрқин ва 
чин дилдан ўйин кўрсатишди. 
Уларга нисбатан шунча эътибор 
қаратилдики, ҳатто йирик теле-
каналлардан журналистлар ҳам 
ташриф буюришди. Кўплаб томо-
шабинлар ҳам келишган. Барчага 
Ўрта Осиёлик абстракт ишчилар 
эмас, балки уюшган жамоадан ибо-
рат ёш спортчиларнинг ўйинини 
томоша қилиш қизиқ эди. “Мете-
ор” футболчиларининг ўзлари ҳам 
муҳожирларда яхши футболчилар 
сифатини очишди. Ўйин “Метеор” 
жамоасининг ғалабаси билан тугади, 
бунга ҳайрон қолиш керак эмас, 
ахир улар тажрибалироқдирлар. 

Ўша қуёшли кунда ҳисоб муҳим 
эмас эди. Ахир биз футбол май-
донида миллатлараро дўстликни, 
спорт қандай қилиб одамларни 
бирлаштиришини кўрсатмоқчи 
эдик. Ва биз буни амалладик. 
Мусобақанинг барча меҳмонлари 
Нева бўйида жойлашган шаҳарда 
қандай иқтидорли муҳожирлар яша-
ётганига гувоҳ бўлди. Ўйиндан сўнг 
барча ўзбек палови ва ичимликлар 
билан сийланганини ҳисобга олсак, 
бирдамлик кайфияти таъминланди.

– Ва бу “Турон” жамоаси фут-
бол йўлининг бошланиши эди…

Ҳа, муҳожирларни йирик шаҳар 
мусобақалари кутмоқда эди. Йи-
гитлар иқтидорли ва спортда катта 
ғалабаларга етишишлари мум-
кинлигини тушундик. Фақатгина 
уларни машқ қилдириш керак ва 
тажриба билан таъминлаш керак. 
Энг асосийси – жанговор руҳни 
қўллаб-қувватлаш керак. Ва тез 
орада бизнинг муҳожирлар Санкт-
Петербургдаги миллий-маданий 
уюшмалар ва ватандошлар ёшлар 
терма жамоалари ўртасида мини-
футбол бўйича “Олтин куз -2014” 
турнирида иштирок этишди. Уларга 
жуда ҳам кам одам ишонганди, 
жамоа кучсиз ва тажрибасиз, куч-
ли ўйинчиларга қарши майдонга 
чиққанида ўзларини йўқотиб қўяди 
деб ҳисоблашганди. Лекин бизнинг 
жангчиларимиз таймдан-таймга 
ўтган сари ғалаба қозонди, кейин 
эса... ғолиб бўлишди. Муҳожирлар 
– умумшаҳар турнири ғолиби! Бу 
янгилик барча рақиб ва футбол 
ишқибозларини ҳайратга солди. 
Ундан кейин эса “Турон” жамоаси 
Ломоносов шаҳрида бўлиб ўтган 
“Ингрия кубоги” турнирида иш-
тирок этди ва у ерда фахрли ик-
кинчи ўринни эгаллади. Шуниси 
эътиборлики, ўйин санаси Қурбон 
ҳайити миллий байрамига тўғри 
келиб қолди ва йигитлар ўзларига 

ўзлари совға ҳадя қилишди. Ноябрь 
ойида эса бизнинг футболчилар 
“Толерантлик кубоги”да иштирок 
этди, лекин совғаларгача етиб бор-
мади. Умуман олганда, 2014-йил 
мавсуми самарали ўтди – бизнинг 
жамоамиз ўз миллатини муносиб 
равишда намойиш этди ва Шимо-
лий пойтахтнинг футбол оламида 
кўпгина дўстларга эга бўлди. ОАВ, 
жамоатчилик томонидан уларга 
нисбатан қизиқишлар мавжуд.

– Ҳозирда “Турон” футбол-
чиларининг ишлари қандай 
кетмоқда?

– Бизнинг яқин келажакдаги 
биринчи вазифамиз – жамоани 
рўйхатдан ўтказиш ва унинг барча 
юридик томонларини келишиш. 
Барча ўйинчиларимиз билан ту-
зиладиган шартномани ишлаб 
чиқмоқдамиз, аввалбошданоқ ўзаро 
мажбуриятларимизни аниқлаштириб 
олмоқчимиз. Бу қийин жараён ва 
шунинг учун ҳам кўп вақтни ола-
ди. Лекин ҳаммаси тайёр бўлиши 
билан ишлаш схемаси ҳам пайдо 
бўлади. Йигитларга спортзал-
да доимий машғулотлар билан 
шуғулланишиларини таъминлаймиз, 
мураббий ва врач топамиз. Ҳозир 
футбол олами тинч, мусобақалар 
фақатгина ёзда кутилмоқда. Шунинг 
учун спорт азарти ҳозирда йўқ. 
Машғулотлар тикланиши билан, 
тез-тез мусобақалар ўтказилиши 
билан у ҳам пайдо бўлишига ишон-
чим комил.

– Жамоада муҳит, ўйинчилар 
орасидаги муносабат қандай?

– Бизнинг футболчиларимиз 
бошқа мамлакатлардан келганлари 
уларни бирлаштиради. Ахир бего-
на юртда одамда ватанга бўлган 
муҳаббат кучаяди. Бу ерда эса 
ватандошлари билан биргаликда 
қизиқарли иш билан шуғулланиш 
мумкин, унинг устида тенгдош-
лари билан. Шу сабабли дўстона 
муҳит мавжуд. Йигитларга бирга 
машғулотлар олиб бориш, ўйинлар 
ва албаттаки бирга қилинган меҳнат 
натижаси ҳисобланадиган ғалаба 
завқ олиб келишига ишонаман. Улар 
учун бу – меҳнатдан дам олиш 
чоғларидаги кўнгилочарликдир.

– Муҳожирлар қандай қилиб иш 
билан футболга вақт топишмоқда?

– Уларда бунинг учун ҳохиш 
бор, имконият эса қўшимчадир. 
Ҳа, одамлар Петербургга пул 
топиш мақсадида келишган, кун 
давомида меҳнат қилишади – ким-
дир қурилишда, кимдир ҳайдовчи, 
кимдир ресторанда ошпаз. Бизнинг 
жамоамизда талабалар ҳам бор, улар-
нинг кўпчилиги бўш вақтларида пул 
топиш мақсадида меҳнат қилади. 
Футбол улар учун – хоббидир. Шу 
сабабли турнир бўладиган вақтларда 
жамоанинг аъзолари ҳар доим ке-
лишга вақт топган. Кимдир ишдан ўз 
ҳисобидан жавоб сўраган, кимгадир 
эса ўша куни дам олиш куни билан 
тўғри келган. Машғулотларни кечки 
вақтларда ташкиллаштирганмиз, 
шу сабабли унга бемалол улгуриш 
мумкин. Кўрганингиздек, агар одам 
ўз ишини севса, ғалаба ва ёрқин 
ҳис-туйғу учун ҳаракат қилса, у 
ҳар доим ва ҳар жойда улгуради. 
Умуман айтганда, жамоа муқим 
ва тажрибага эга бўлганида, энг 
яхши ўйинчиларни совғалар билан 
рағбатлантирамиз ёки доимий маош 
билан ҳам таъминлашимиз мумкин.

– “Турон” жамоасининг кела-
жакда режалари ва мақсадлари 
қандай?

 Тиришқоқлик билан машғулот 
ўтказиш, абжирлик маҳоратини 
ошириш, янги футбол турнирларида 
иштирок этиш ва албатта, уларда 
ғалаба қозониш. Улар бошқа спорт-
чилар каби ҳар доим ҳам юқори 
ўринлар учун курашади. Менинг 
учун энг асосийси эса, уларнинг 
ғалабалари ҳалол бўлсин, улар ўз 
ватанлари ва маданиятларини му-
носиб равишда намойиш этишсин. 
Петербург аҳолиси муҳожирларнинг 
бу ижобий мисолини кўришларини 
ва миллат аҳамиятга эга эмаслигини 
тушунишларини хохлайман. Биз яна 
келажакда барча ўйинларда бизга 
омад тилаб турадиган мухлисларга 
эга бўлишни умид қиламиз, улар 
бизни янги ғалабалар сари ундайди. 
Кўриб турганингиздек, “Турон” 
жамоасининг режалари жуда ҳам 
катта. Бизга омад тиланг!

Муҳожирлар – 
футбол юлдузлари

2014 йилнинг ёзида Петербургда меҳнат қиладиган ва 
ўзларининг бўш вақтларида спорт билан шуғулланишни 
яхши кўрадиган Ўрта Осиёлик муҳожирлар футбол 
майдонида учрашишди. Шундай қилиб “Турон” футбол 
жамоаси ташкил топди. Аввалига ўртоқлик учрашуви 
бўлди, кейин эса мусобақаларда ғалаба қозонишлар. 
Бир неча ой ичида ўртаосиёлик меҳмонлар Шимолий 
пойтахтнинг футбол дунёсида обрўга эга бўлди ва бу-
гунги кунда “Турон” – Петербургнинг энг кучли мил-
лий жамоасидир. Ажойиб жамоанинг шаклланиш тари-
хи, микроиқлими ва бундан кейинги режалари ҳақида 
бугун биз “Турон” жамоасининг ташкил этувчиси – биз-
несмен Игорь Белоусов билан суҳбатлашамиз.



Янгиликлар

Бош вазир ўринбосарига 
қирғиз тилидаги 
энциклопедиянинг 
тайёрланиши ҳақида 
маълумот берилди
10 февраль куни бош вазир ўринбосари 

Дамира Ниязалиева Қирғизистон Респу-
бликаси президенти қошидаги Тил бўйича 
миллий комиссияси жамоаси билан учрашди. 
Бу ҳақда ҳукумат аппаратининг маълумот 
билан таъминлаш бўлими хабар беради.

Ниязалиеванинг таъкидлашича, ҳукумат ва 
давлатнинг бошқа органлари қирғиз тилини 
ривожлантириш, ишлар олиб борилишини 
давлат тилига ўтказиш, уни ёшлар ўртасида 
машҳурлаштириш мақсадида Тил бўйича 
миллий комиссия билан ҳамкорликни ку-
чайтириш зарур.

“Ҳозир давлат тилини қўллаш ва ривож-
лантиришга катта эътибор қаратилмоқда. 
Анча ишлар қилинди, лекин хали яна кўп 
нарсалар қилиниши керак. Буларни ҳисобга 
олган холда қирғиз тилини ривожланти-
риш ва машҳурлаштириш устида бирга-
ликда ишлашимиз керак”, - деди бош вазир 
ўринбосари.

Ўз навбатида Тил бўйича миллий комиссия 
ходимлари ҳам давлат тилини ривожлан-
тириш бўйича ишлар ва яқин келажакдаги 
режалар ҳақида гапириб беришди.

“Ҳозирги вақтда тарих, иқтисод, фал-
сафа ва бошқа фанлар бўйича қирғиз ти-
лида энциклопедия ишлаб чиқилмоқда, у 
электрон кўринишида ҳам бўлади. Ундан 
ташқари муассаса ходимлари томонидан 8 
томли қирғиз энциклопедиясини чоп этиш 
бўйича, дарсликлар, қирғиз тилини турли 
категориядаги одамлар учун ўқитиш бўйича 
методик қўлланмалар ёзиш устида ишлар 
олиб борилмоқда”, - деди комиссия раиси 
ўринбосари Алмаз Кулматов.

Қирғизистон МДҲда 
соғлиқни сақлашни 
яхшилашни таклиф қилди
МДҲ Ижроия қўмитасида “МДҲ иш-

тирокчи давлатлари аҳолиси соғлиги” 
лойиҳаси стратегиясини ишлаб чиқиш 
бўйича Ҳамдўстлик давлатлари эксперт-
лар гуруҳининг мажлиси бўлиб ўтди. 
МДҲ Ижроия қўмитасининг Гуманитар 
ҳамкорлик, умумсиёсий ва ижтимоий муам-
молар департаменти директори Владимир 
Кику раислик қилган учрашувда Армани-
стон, Белорус, Қозоғистон, Қирғизистон, 
Молдова, Россиядан мутахассислар ҳам 
иштирок этишди.

Ҳамдўстлик Ижроия қўмитаси ахборот-
аналитика департаментида таъкидлашла-
рича, ушбу ҳужжат ҳамкор-давлатлар учун 
соғлиқни сақлаш соҳасида уларнинг миллий 
стратегияси, сиёсати ва режалари бўйича 
қўшимча ёрдам кўрсатишга қаратилгандир. 
Унинг қабул қилиниши улардаги демографик 
ҳолат билан, аҳоли сонининг камайиши, 
шу жумладан ёш ва меҳнатга лаёқатлилар 
сони, юқори кўрсатгичга эга ўлим даражаси, 
паст туғилиш каби салбий ҳолатлар билан 
боғлиқдир.

Арманистон, Белорус, Қозоғистон, 
Қирғизистон, Россия ва Тожикистон-
дан келиб тушган талаб ва таклифларни 
ҳисобга олган холда ушбу стратегиянинг 
лойиҳасини тасдиқлашди. Аҳоли соғлигини 
ҳимоя қилиш соҳасида 1992 йил 26 июн-
да қабул қилинган ҳамкорлик тўғрисидаги 
келишувга қўшимчалар ва ўзгартиришлар 
ҳам киритилди.

Президент тўрт эгизакнинг 
ота-онасига уч хонали 
квартира совға қилди
5 февраль куни Тожикистон Республикаси 

Президенти Эмомали Рахмон топшириғига 
биноан тўртта фарзандни дунёга келтирган 
Гулшан Маджнуновага уч хонали квартира 
ажратилди.

26 яшар Гулшан Маджнунованинг тўрт 
нафар эгизаги – битта ўғил бола ва учта қиз 
бола – Душанбедаги 3-сонли туғуриқхонада 
дунёга келган. Уч хонали квартира ажра-
тилгани ҳақида ёш онани касалхонага 
кўриш учун ташриф буюрган мамлакат 
бош вазирининг ўринбосари, Тоижкистон 
Республикаси Ҳукумати қошидаги Аёллар 
ва оила ишлари Қўмитаси раиси Мархабо 
Джаббори ва бошқалар хабар берди.

Ёш она ва унинг оила аъзолари Давлат 
раҳбари Эмомали Рахмоннинг совғаси учун 
миннатдорчилик билдиришди. Ёш онанинг 
отаси Ахлиддин Маджнунов ҳам мамлакат 
Президентининг ғамҳўрлиги учун миннат-
дорчилик билдирди ва 2015 йилнинг “Оила 
йили” деб эълон қилинган кунда тўрт нафар 
эгизакнинг дунёга келишини яхши белги 
деб айтди.

Душанбедаги 3-сонли туғуриқхонанинг 
врачлари тўртта эгизакнинг дунёга кели-
шини ноёб воқеа деди. Болаларнинг соғ-
омон туғилишлари учун ёш она деярли 
икки ой давомида малакали врачлар на-
зоратида бўлганлиги ҳам таъкидлаб ўтилди. 
Чақалоқларнинг умумий вазни улар туғилганда 
7,9 килограммни ташкил этган.

Тожикистоннинг 
ёшлар терма жамоаси 
Амирликларга жўнаб 
кетади
“D” гуруҳидаги Тожикистон терма 

жамоаси (U-23) иштирок этадиган Осиё 
чемпионати – 2016 саралаш турнири Бир-
лашган Араб Амирликларида бўлиб ўтади. 
Бу ҳақда ТФФ хабар беради.

Осиё чемпионати – 2016нинг “D” 
гуруҳидаги саралаш турнири 27-31 март 
кунлари Фужейра (БАА) шаҳрида бўлиб 
ўтади. Тожикистон ёшлар терма жамоаси-
нинг рақиблари БАА, Шри-Ланка ва Яман 
терма жамоалари бўлади.

Саралаш босқичида Алишер Тўхтаев 
шогирдлари ўз чиқишларини 27 март куни 
Яман жамоасига қарши бошлашади. 29 март 
куни БААга қарши, 31 март куни эса Шри-
Ланкага қарши майдонга тушишади.

Эслатиб ўтамиз, Осиё чемпионати – 2016 
саралаш босқичида 43 та ёшлар термаси икки 
зонага бўлинган ҳолатда иштирок этади. 
Ғарбий зонада 23 та, шарқий зонада эса 
20 та жамоа мавжуд.

Қуръа ташлаш вақтида ғарбий зонада 5 та 
жамоадан иборат 3 та гуруҳ ва 4 жамоадан 
иборат 2 та квартет ташкил этилган. Шарқий 
зонада эса иштирокчилар ҳар бирида 4 тадан 
жамоа бўлган бешта гуруҳга бўлинган. 2016 
йил 12-30 январь кунлари бўлиб ўтадиган 
Осиё чемпионатининг финал босқичида 
10 та гуруҳ ғолиблари ва ўз гуруҳларида 
энг яхши кўрсатгич билан иккинчи ўринни 
эгаллаган 5 жамоа иштирок этади.

Осиё чемпионати – 2016 нинг финал қисми 
Қатарда бўлиб ўтади. Шуни ҳам таъкид-
лаб ўтиш жоизки, ёшлар ўртасидаги 2016 
йилги Осиё чемпионати 2016 йилда Рио-
де-Жанейрода бўлиб ўтадиган Олимпияда 
ўйинларида иштирок этиш учун саралаш 
ҳам ҳисобланади. Ёшлар қитъа биринчи-
лиги совриндорлари Олимпиада-2016 да 
иштирок этиш учун йўлланмани ҳам қўлга 
киритишади.

Ўзбекистонда “Заҳириддин 
Муҳаммад Бобур 
энциклопедияси” 
чоп этилди
Бобур таваллуд топган кунни нишон-

лаш арафасида Алишер Навоий номидаги 
Ўзбекистон Миллий кутубхонаси Фонди 
маҳаллий “Шарқ” компанияси томонидан 
чоп этилган “Заҳириддин Муҳаммад Бобур 
энциклопедияси” китоби билан бойиди, деб 
“Туркистон-пресс” хабар беради.

Китоб устида филология фанлари доктори, 
Фанлар академияси академиги Азиз Қаюмов 
бошчилигидаги бобуршунослар гуруҳи иш 
олиб борди. Нашр ишига ўзбекистонлик ва 
ҳорижий олимлар ҳам жалб этилди, унинг 
яратилиши Бобур номидаги Халқаро жамо-
ат фонди томонидан қўллаб-қувватланди.

“Китоб маҳобатли нашр бўлиб, нафақат 
бобуршуносликка, балки Марказий Оси-
ёдаги Темурийлар тарихини ўрганишга 
ҳам ўзининг ҳиссасини қўшади. У бутун 
дунёдаги шарқшунослар учун қўлланма 
бўлиши керак”, - деб баҳо берди нашрга 
Япониянинг Рюкоку университети про-
фессори, бобуршунос Эйжи Мано

Китобда Заҳириддин Муҳаммад Бобур 
асарларида ва унинг ҳаёти ҳамда фаоли-
ятига боғлиқ бўлган сўзлар, иборалар, 
воқеалар, шахслар ва жой номларининг 
шарҳи берилган. 

40 та иллюстрацияланган саҳифада 
Мовороуннаҳр, Қобул ва Ҳиндистоннинг 
“Бобурнома”да келтирилган харитаси, 
турли хил мамлакатларда Бобур меросини 
ўрганиш ва сақлаш бўйича схема-хариталари, 
“Темурийлар, Бобурийлар генеалогияси” 
схема-диаграммаси ҳам берилган.

Энциклопедияга Бобур асарларида фой-
даланилган араб калималарининг ўзбек ти-
лига таржимаси ва унинг шеърларининг 
Ўзбекистонда чоп этилганлари рўйхати 
киритилган. Китоб ўзбек ва араб тилла-
рида глоссарийдан ҳам иборат.

Ўзбекистонлик рефери 
аёллар Олимпиаданинг 
саралаш ўйинларини 
бошқаришади
Футбол ҳакамлари Анна Сидорова ва 

Зилола Рахматова Олимпиада ўйинларининг 
биринчи саралаш раунди ўйинларини 
бошқаради.

Осиё футбол конфедерацияси 2016-йилги 
Олимпиада ўйинларида футбол бўйича аёл-
лар ўртасидаги ўйинларда хизмат қилувчи 
ҳакамлар номини эълон қилди, деб хабар 
беради Ўзбекистон Футбол федерацияси 
матбуот хизмати.

Ҳакамлар бригадаси таркибига Ўзбекистон 
вакиллари – ФИФА рефериси Анна Сидо-
рова ва чизиқ арбитри Зилола Рахматовалар 
кирган. Улар Олимпиаданинг биринчи сара-
лаш раунди ўйинларига хизмат кўрсатади.

20-24 март кунлари бўлиб ўтадиган са-
ралаш ўйинларида Хитой Тайбэйи, Эрон 
ва Лаос жамоалари иштирок этади.

Биринчи гуруҳ 
зиёратчилари умрага 
жўнаб кетди
Ўзбекистонлик биринчи гуруҳдаги 175 

нафар зиёратчилар 9 февраль куни Саудия 
Арабистонига умрани амалга ошириш учун 
жўнаб кетди. Бу ҳақда Вазирлар Маҳкамаси 
ҳузуридаги Дин ишлари бўйича қўмита 
матбуот хизмати хабар берди.

Баҳор мавсумида мусулмонларнинг 
муқаддас жойларига зиёрат қиладиган 
ўзбекистонликларнинг умумий сони 5350 
кишидан иборатдир. Бунинг учун “Ўзбекистон 
ҳаво йўллари” Миллий авиакомпанияси 
томонидан 25 та чартер рейслари ташкил 
этилади.

Ўзбекистонлик зиёратчилар Саудия Ара-
бистонида 10 кун – Мадинада 4 кун бўлиб, 
Муҳаммад Пайғамбар масжидини, унинг 
қабрини ва бошқа диққатга сазовор жой-
ларни кўришади ва Маккада 6 кун бўлиб, 
асосий зиёратни амалга оширишади.

Юнтолово экопаркида 
ҳайвонларни кузатиш учун 
майдонча ўрнатилади
Юнтолово экопарки умумий фойда-

ланиш учун яшил майдонлар рўйхатига 
киритилади. Тегишли қонун лойиҳасини 
Петербург ЗакСининг Қонунчилик бўйича 
қўмитаси қўллаб-қувватлаган, деб хабар 
беради “БалтИнфо”. 

Паркда ҳайвонларни кузатиш жойлари 
ва томоша қилиш майдончаларини ташкил 
этиш режалаштирилмоқда. Амалдорлар-
нинг сўзларига кўра, паркда энг камида 
қуёнлар ва тўнғизлар яшайди. Бу ерда яна 
фаол дам олиш майдончаси, сайр қилиш 
зоналари ва ўриндиқлар, ботқоқлик жойда 
эса йўлакчалар ўрнатилади.

Эслатиб ўтамиз, бўлажак экопарк учун 
ўтган йили рамзий тошни Георгий Полтав-
ченко қўйган эди. Аввалига бу ерда янги 
ҳайвонот боғи қурилиши режалаштирилган 
эди, кейинчалик эса бу режа бекор қилинди.

“ВКонтакте”нинг очиқ 
ҳаводаги фестивалида 
таълим мастер-класслари 
ва концертлар бўлади
18-19 июль кунлари Петербургнинг 300 

йиллиги паркида “ВКонтакте” компани-
ясининг ўтказиши режалаштирилаётган 
фестивалнинг баъзи маълумотлари маъ-
лум бўлди.

Паркнинг ҳудуди фаолликка кўра бир 
нечта секторга бўлинган бўлади. “Фестиваль 
ВКонтакте” деб номланадиган тадбирда 
“Таълим”, “Юмор”, “Ўйинлар”, “Санъат”, 
“Медиа” ва бошқа мавзуга оид зоналар 
мавжуд бўлади. Болалар учун махсус зона 
жиҳозланади.

Байрам мобайнида паркда мусиқий 
чиқишлар учун иккита саҳна, спорт май-
дончаси жиҳозланади. Петербургликлар 
паркурчилар ва мотокаскадёрларнинг 
трюкларини томоша қилишлари, таълим 
бўйича мастер-классларда иштирок этишлари 
в атамадди қилишлари мумкин. Лайн-ап 
воқеалар ва бошқа батафсил маълумот хали 
эълон қилинмаган.

Тадбир гуруҳидан хабар берилишича, 
фестивальда миллионлик уюшмалар ва 
машҳур брендлар иштирок этади. Ундан 
ташқари, исталган одам дастурда иштирок 
этиш учун ариза қолдириши мумкин.

“Фестиваль ВКонтакте”нинг чипта-
лари 1 март куни соат 18:00дан расмий 
саҳифада сотувга чиқади ва нарҳи 1000 
рублдан бошланади.

Ижтимоий тармоқ жамоаси билан бирга-
ликда фестивалнинг ташкилотчиси Sensation 
ва “Супердискотека 90-х”ни ўтказган “Радио 
Рекорд” радиостанциясидир.

Россиялик йирик ижтимоий тармоғи 
икки кунлик опен-эйр ўтказмоқчи экан-
лиги февралнинг бошида маълум бўлди.

Петербургда карантин 
сабабли 62 та синф 
ёпилган
Шаҳарда аҳолининг касаллиги эпиде-

миологик чегарадан 19,7 фоизга ортиб 
кетган. Роспотребнадзорнинг хабар бери-
шича, касалликлар туфайли шаҳардаги 7 та 
мактабнинг 62 синфи, мактабгача тарбия 
муассасаларининг 3 та гуруҳи карантинга 
ёпилган. 

Лаборатория мониторинги натижала-
рига кўра, касалланганларнинг орасида 
А(Н3N2) ва В, парагрипп, аденовируслар 
айланиб юрибти.

TuranGazeta@yandex.ru 
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Психологик ёрдам

Демак, энг муҳим савол: Ишлаб топган маблағни 
«Шаҳар жамғарма маркази» КИК да қандай сақлаш 
мумкин? 

Барчаси оддий. Ташкилотимиз офисига ўз паспортингиз 
билан ташриф буюринг, кооператив аъзолигига қўшилинг 
ва 500 рублдан ортиқ ҳоҳлаган қийматдаги пулни қўйинг 
ва кўпайтириб олинг. Уйга кетишдан олдин барчасини ечиб 
олишингиз мумкин ёки жўнатиб юборишингиз.

Фоиз тўловлари-18% йилига! 
Маълумот учун телефон: (812) 309-56-63
Ёҳуд қуйидаги манзилга келинг: Санкт-Петербург ш., Ва-

силеостровский 10-линия, 15-б уй. «Василеостровская» метро 
бекати. Иш вақти: соат 9:00 дан 18:00 гача (душанба-жума).

«Шаҳар жамғарма маркази» кредит истеъмол кооперативи.
Биз сизларни кутиб қоламиз, азиз муштарийлар! 

«ШАҳАР ЖАМғАРМА МАРКАЗИ» КРЕДИТ ИСТЕЪМОЛ КООПЕРАТИВИ
ЎРТА ОСИЕЛИК ШАХСЛАРГА ИШЛАБ ТОПГАН МАБЛАғЛАРИНИ ВАТАНГА ЮБОРИШДАН ОЛДИН қАНДАЙ САқЛАШ ВА КЎПАЙТИРИШ МУМКИНЛИГИНИ ЎРГАТАДИ. МАБЛАғЛАР 18 % ГА ОШИШИ МУМКИН. 

Бизда фойдали фоизлар-18% йилига. Бу дегани, коопе-
ративга қўйган пулингизга, уни миқдорига нисбатан ҳар 
ойда 1,5% қўшилиб бораверади. Бу жуда даромадлидир. 
Агарда сиз Россияга, бир йил ва ундан камроқ муддатга 
келган бўлсангиз, унда сиз Даромад дастури доирасида 
уч ой ва ундан кўпроқ муддатга шартнома тузсангиз 
бўлади. Уч ой муддатда омонатингизга 4,5% қўшимча 
даромад қўшилади. Олти ойда – 9%, тўққиз ойда-13,5% 
қўйган омонатингиз устига қўшилаверади. Муддат қанча 
кўп бўлса-даромад ҳам шунча кўп бўлади.

«Шаҳар жамғарма маркази» кооперативи аъзоси-
га айланинг. Биз эса, пулларингизни Ватанга юбориш-
дан аввал, кўпайтиришга ёрдам берамиз: сизнинг ҳар 100 
рубл пулингизга ойига 1,5 рубл қўшиб борамиз. Кўпроқ 
пул тўпланганидан сўнг, ҳоҳлаган қийматдаги пулни ечиб 
олиб, ватанга қадрдонларингизга юборишингиз мумкин. 
Агарда бу пул камлик қиладиган бўлса, кооператив сизга 
қарз ҳам бериши мумкин. Ҳа айтганча, агарда сиз шаҳарда 
бўлмасангиз ёки жуда банд бўлсангиз, қариндошингиз сиз-
нинг ўрнингизга келиши мумкин. Фақат унга ишончнома 
езиб беришни эсдан чиқарманг! 

Ҳурматли муштарий!
Сиз Санкт-Петербург шаҳрига ўз оилангиз учун пул 

ишлаб топиш мақсадида келасиз. Бунинг учун сиз кеча-ю – 
кундуз машаққатли меҳнат қиласиз, баъзида адолатсизлик-
дан аламингиз келади, айниқса, ваъда қилинган иш ҳақи 
тўланмаганида. Бироқ, сиз бу қийинчиликларни барчасини 
енгиб ўтишга тайер бўласиз, чунки ватанда яқинларингиз 
молиявий ёрдамга кўз тикиб ўтиришибди. Сиз – уларнинг 
ягона умиди ва таянчисиз! 

Баъзида ўзингизни ҳалол меҳнат билан топган иш ҳақингизни 
олганингизда, дарҳол уйга юборишга шошиласиз. Чунки 
сизда пулларингизни сақлаш учун ишончли жойни ўзи йўқда. 
Уларни ноинсоф одамлар ўғирлаб кетиши мумкин. Ўзингиз 
билан олиб юрсангиз, йўқотиб қўйиш хавфи мавжуд. Унда 
нима қилиш керак? 

Биз бу муаммони ечимини топдик. Айнан сиз учун «Шаҳар 
жамғарма маркази» кредит истеъмол кооперативи фаолият 
юритмоқда. Кооперативга қўшилинг, ҳоҳлаган қийматдаги 
пулингизни қўйиб (500 рублдан ортиқ), уйга юборишдан 
олдин кўпайтириб олинг. Қайси давлатни фуқароси экан-
лигингизни қизиғи йўқ. Энг муҳими, бу ерда сизга ёрдам 
бераётганларидан жуда мамнунлар. 

Азиз дўстлар! Ушбу йилдан бошлаб бизлар 
муҳожирларнинг турмуш сифатини оширишга қаратилган 

янги рукн очмоқдамиз. Мазкур рукн 

“ПСИХОЛОГИК ЁРДАМ”
деб номланади.

Унда сизни ўйлантираётган муаммоларга малакали руҳшунос жавоб беради. 
Ватандан олисда қандай қилиб тушкунликка тушмаслик лозим? Масофадан 
туриб оилани сақлаб қолиш мумкинми? Бошқа тилда сўзлашувчи инсонлар 
билан мулоқот чоғида психологик тўсиқни қандай енгиб ўтиш керак? Янги 
жамиятда болани қандай мослашувга ўргатиш мумкин? Шу каби долзарб 

мавзуларни газетамиз саҳифаларида муҳокама қилишга тайёрмиз. 
Ўз саволларингизни хоҳишингизга кўра ошкор ёки яширин равишда электрон 

манзилимизга йўллашингиз мумкин: 
“Турон” газетаси turangazeta@yandex.ru. 

Сизларнинг муаммоларингизга бизлар бефарқ эмасмиз, сизга ёрдам 
беришдан мамнун бўламиз!

Хайр-эҳсон қилувчи инсонларга 
мурожаатнома

Азиз дўстлар! Ўрта Осиёлик меҳнат 
муҳожирлари- турмушимизнинг бир 
қисмига айланиб улгурди. Аммо 
кўпчилигимиз уларнинг муаммоларига 
худди биз ва улар ендош оламларда 
яшайдигандек қарамоқдамиз. Бино-
барин, биз- Россия ҳудудида яшовчи 
жамиятнинг бир қисми эканлигимизни 
унутмаслигимиз лозим. Магазинларда, 
транспортда, кўчаларда, кўп қаватли 
уйларда биз бошқа юрт, бошқа маданият 
вакиллари билан бирга кун кечирамиз. 
Улар биз каби тиббий ва ижтимоий 
таъминотдан фойдаланишяпти, биз 
каби Россия ички ялпи маҳсулотини 
шакллантиришда иштирок этишяпти. 

Аммо, кўпгина муҳожирлар 
“ғайриинсоний” шароитларда кун 
кечирмоқда. Кўпинча улар фириб-
гарлар ва виждонсиз воситачилар 
қўлига тушиб қолмоқдалар, уларни 
иш берувчилар алдаяпти. Бунинг на-
тижасида улар ўта мушкул моддий ва 
маънавий ҳолатга тушиб қоляптилар. 
Афсуски, фуқароларнинг ушбу тоифа-
сига беминнат ердам берувчи ва хизмат 
кўрсатувчи нотижорат ташкилотлар 
бизнинг ҳудудимизда жуда кам.

2012 йилнинг август ойидан бош-
лаб Санкт-Петербург шаҳри ва Ленин-
град областида “Ўрта Осиёлик меҳнат 
муҳожирларига ёрдам кўрсатиш Фонди” 
нотижорат ташкилоти фаолият юритиб 
келмоқда. Фонднинг асосий вазифаси- 
Ўрта Осиёлик меҳнат муҳожирлари ва 
бошқа ижтимоий ҳимояланмаган шах-
сларга беғараз ёрдам, хусусан, ҳуқуқий 
ва моддий кўмак беришдан иборатдир. 
Фонднинг яна муҳим вазифаларидан 
бири- бу Россия Федерациясининг дав-
лат ҳокимияти ва маҳаллий бошқарув 
органларида, иш берувчилар олдида, суд 
ва ҳуқуқни ҳимоя қилиш органларида, 

давлат муассасаларида муҳожирлар 
номидан вакиллик қилиш ва уларнинг 
ижтимоий-меҳнат ҳуқуқларини ҳимоя 
этишдир. 

Фондга кўпинча Россия Федерацияси 
ҳудудида вафот этган муҳожирларнинг 
қариндошлари мурожаат этишади. Май-
итни ватанига юбориш учун 50 000 рубл 
атрофида маблағ керак бўлади. Кўпинча 
на қариндошларда ва на яқинларида бунча 
пулни йиғишнинг имкони бўлмайди.
Баъзан қариндошларнинг ўзи бўлмайди. 
Бундай ҳолатларда майитни ватанига 
жўнатиш учун бизнинг кўнгилли ходим-
ларимиз жума кунлари масжидларга ва 
қурилишларга бориб, бефарқ бўлмаган 
инсонлардан керакли бўлган маблағни 
йиққан вазиятлар кўп бўлади.

Биз Фондимизга молиявий ва ахбо-
рот кўмагини аямаетган мурувватли 
инсонларга: хусусий шахслар ва таш-
килотларга ўз миннатдорчилигимизни 
билдириб қоламиз. Ҳар бир хайрия 
эҳсони, ҳоҳ у 100 рубл бўлсин, ҳоҳ у 
бир миллион рубл бўлсин, катта савоб 
ишдир. Биз учун исталган кўринишдаги 
кўмак муҳимдир, чунки биз муҳтожларга 
бу маблағларни қандай сарфлашни 
биламиз. 

Биз сизларни “Ўрта Осиёлик меҳнат 
муҳожирларига ёрдам кўрсатиш Фонди 
”да кўришдан, сизларга муҳожирларнинг 
ҳимоясиз қатламларини қўллаб-
қувватлаш борасидаги ишлар ҳақида 
сўзлаб беришдан мамнун бўламиз. 

“Ўрта Осиёлик меҳнат 
муҳожирларига ёрдам кўрсатиш 
Фонди” хайрия ташкилоти қуйидаги 
манзилда фаолият юритади: ул. Ба-
бушкина, д. 52 («Ломоносовская» 
метро бекати). 

Тел.: 8 (812) 309-73-06.

Бу одамлар жамиятдаги психологик иқлим 
уларнинг ўзларига ҳам таъсир қилиши ҳақида 
ўйлаб ҳам кўришмаган. Психологик иқлим 
нима? Бу тушунчанинг аниқ маъноси мавжуд 
эмас. Оддий сўз билан айтганда, психологик 
иқлим – бироз узоқ вақт давомида муҳожир 
ёки муҳожирлар қуршовида бўлган жамият 
аъзоси ҳис қиладиган туйғу, эмоциядир.

Жамоат аъзолари муҳожир билан биргаликда 
мамнунми, бир-бирларига нисбатан туйғулари 
қайноқми, балки совуқдир? Бир-бирларини 
қўллаб-қувватлайдиларми? Ҳимояланганми? 
Юқорида санаб ўтилганлар, яна бошқа белги-
лар эътибордан четда қолмасдан, муҳожирлик 
ҳаётининг бутун сирларини аён қилади.    

Муҳожирнинг психологик 
иқлими нималарга таъсир 
қилади?
Аъзоларидан қатъий назар исталган жами-

ятда психологик иқлим муҳим роль ўйнайди. 
У муҳожирнинг жисмонан ва психологик 
соғлигига ва узоқ умр кўришига таъсир 
қилади. Ундан ташқари, психологик иқлим 
муҳожирнинг шахсий ривожланиши ва ўсиши 
учун ҳам зарурдир.

Психологик соғлиқ
Ижобий эмоционал фон албаттаки 

муҳожирнинг психологик соғлигига ҳам ёрдам 
беради. Бегона мамлакатга, бегона жамият-
га тушиб қолган муҳожирга уни тушуниш 
муҳити лозим бўлади, бу эса депрессияга 
тушиб қолмасликка ёрдам беради.

Жисмоний соғлик
Психологик касалланиш – тана касалликла-

рига олиб борувчи кенг тарқалган сабаблардан 
биридир. Гастрит, ошқозон ярасидан тортиб 
тери касалликларигача – буларнинг барчаси 
психологик асосга эга.

Шахс сифатида ўсиш ва 
ижтимоий муваффақият
Яхши эмоционал иқлимда, атрофдагилар-

нинг қўллаб-қувватлашини ва тушунишини 
сезиш муҳожирларга ишлаш учун катта энер-
гия беради.

Психоэмоциональ 
технологиялар
Соғломлаштириш танаффуслари одамга 

ҳаракат фаоллигини ошириш, яхши эмоционал 

шароитни яратишга ёрдам беради. Бунинг 
учун бир қатор қийин бўлмаган машқларни 
бажариш тавсия этилади.

Психогимнастика. Хурсандчилик, нафрат, 
ҳайрон қолиш, қўрқиш, жилмайиш, хомуш-
лик каби алоҳида-алоҳида эмоционал ҳолатни 
кўрсатувчи мимикали машқларни бажаринг. 
Психогимнастикани ишда ҳам, бўш вақтда 
ҳам бажариш мумкин.

Релаксация. Релаксациянинг мақсади – 
ихтиёрий равишда одам ўзининг мускулла-
рини бўшаштириши, эмоционал тинчланиш, 
олдиндаги ишга тайёрланиш ҳамда стресс 
ҳолатидан кейинги эмоционал кескинликни 
ечишдир. Мусиқа, айниқса табиат товушла-
ри яхши натижалар беради. Яна одам ўзини 
назорат қилган холда ёқимли бирон нарса 
ҳақида ҳаёл ҳам суриш мумкин.

Кузатиш. Мавзуни танлаш одамнинг ўзига 
боғлиқ. Об-ҳаво, одамлар, табиат, одамларнинг 
кайфияти каби холатларни кузатиш мумкин. 
Унга лойиқ кайфият учун мусиқани ёқиш мум-
кин. Бу машқларни эрталаб бажарган маъқул.

Одамларни тушунишмайдиган, психологик 
тўлиқ муҳит муҳожирлар учун қулай эмас. Шу 
сабабли уларнинг ўзлари ҳаёт қувончларини 
қабул қилишни, турли хил ижобий эмоция-
лар манбаини топишни ўрганишлари (асосан 
номатериал) ва албатта бахтли бўлишлари 
лозим.

Шундай қилиб, бошқа жойда, бошқа кол-
лективда ижобий психологик муҳитнинг 
шаклланиши кетма-кетлик ва аниқ мақсадга 
йўналтирилган бошқарув ва психологик фа-
олият орқали таъминланиши лозим.

Муҳожир муҳитидаги 
психологик иқлим 
Жамиятдаги психологик иқлим муҳожир учун қандай роль ўйнаши мум-
кин? Агар ҳозирги замондаги ишберувчилар ва муҳожирлар орасида сўров 
ўтказилса, уларнинг асосий қисми ўз ҳаётлари давомида муҳожирлар жа-
миятида психологик иқлим тушунчаси бор эканлиги ҳақида ўйлаб ҳам 
кўришмагани маълум бўлади.
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Ҳамюртларга ёрдам

Биродар
Тақдирни койима бошингни эгиб,
Афсусни армонга қилма баробар,
Соғинч яшамасин ёшингни эзиб...
Мусофир бўлдим деб куйма Биродар!

Эр йигит ризқини терар ҳар ердан,
Тутган ўлжасини олади юлиб,
Қатордан адашма, қолмагин элдан...
Биродар ўксинма, яшайвер кулиб!

Муштипар Онангга раво кўр роҳат,
Ёрингни соғинчи кафтингда сурат,
Дилбандинг йўлингда термоқда тоқат...
Биродар Ватанни унутма фақат!

Мусофир бўлдим деб куйма Биродар,
Мусофир бўлган ҳам Аллоҳ бандаси,
Тақдирни қисматга қилма баробар....
Бу дунё синовли, шудир зарбаси!

Олисда дилгинанг соғинч қамраган,
Интизор кўзларинг ёшлар намлаган,
Ниятинг «рўзғорим буд бўлсин» дея...
Белинг сабрдан белбоғ боғлаган!

Бошинг эгилмасин, қаддинг синмасин,
Босган қадаминг мардона бўлсин,
Сенинг қаршингда тазимдаман мен...
Биродар сабрингни Тангрим қўлласин!

Гар билсанг юртига соғинчдан толиб...
Ҳаттоки Бобур ҳам мусофир ўтган...
Андижон тупроғин бир сиқим олиб...
Ҳар куни минг бора кўзига суртган! 

Гул Баҳор

Азиз дўстлар! Сизларни 
“ЎРТА ОСИЁЛИК МЕҲНАТ 
МУҲОЖИРЛАРИГА ЁРДАМ 

КЎРСАТИШ ФОНДИ” 
иштирокчисига айланишга таклиф этамиз.

Фонд қатнашчисига айланиб сиз бутун меҳнат 
фаолиятингиз давомида иш жойингизда мунозарали 

вазиятлар юзага келганда, ҳуқуқларингиз поймол 
этилганда ва кутилмаган вазиятларда бепул ҳуқуқий 
ва юридик ёрдам олишингиз мумкин. Фонд ҳамиша 

ўзининг қонунга бўйсунувчи қатнашчиларини ғаразгўй 
шахслар ва ташкилотлар олдида ҳимоя қилади. 
Батафсил маълумотларни Фонд ходимларидан 

қуйидаги телефонлар орқали олишингиз мумкин: 
(812) 309-73-06 

ёки қуйидаги манзилга ташриф буюришингиз мумкин: 
Бабушкина кўчаси  52, лит. А, пом. 27Н  10.00 дан 18.00 

га қадар иш кунлари.

фаолиятингиз давомида иш жойингизда мунозарали 

этилганда ва кутилмаган вазиятларда бепул ҳуқуқий 
ва юридик ёрдам олишингиз мумкин. Фонд ҳамиша 

ўзининг қонунга бўйсунувчи қатнашчиларини ғаразгўй 

ёки қуйидаги манзилга ташриф буюришингиз мумкин: 
Бабушкина кўчаси  52, лит. А, пом. 27Н  10.00 дан 18.00 

Россияда легализация: 
босқичма-босқич йўриқнома

Миграция қонунчилигидаги 
ўзгаришлар сабабли биз яна 
бир бора Россия Федерацияси 
ҳудудига 2015 йилда виза талаб 
қилинмайдиган давлатлардан 
келган муҳожирлар учун хатосиз 
легализация қилишга ёрдам 
берадиган маълумотни чоп 
этмоқдамиз.

Чегарани кесиб ўтишда ҳар 
бир чет эл фуқароси миграция 
картасини олади. “Цель визи-
та” (“Ташриф мақсади”) деган 
қаторда “Работа” (“Ишлаш”) 
деб ёзилган сўзнинг остига чи-

зиш лозим. Агар сиз бошқа 
мақсадни, масалан, “Частная” 
(“Хусусий”) деган сўзни бел-
гиласангиз, патент олиш учун 
ариза бераолмайсиз. 

Россияга келганингиздан 
кейин сиз 7 иш куни мо-
байнида (дам олиш кунлари 
ҳисобланмайди), яшаш жойи 
бўйича уч ойлик рўйхатдан 
ўтиш лозим. Почта ёки 
ФМХБнинг исталган районлари 
бўлинмаларида рўйхатдан ўтиш 
мумкин. Эслатиб ўтамиз, янги 
қоидаларга биноан сиз қаерда 

рўйхатдан ўтган бўлсангиз, ўша 
ерда яшашингиз лозим. Акси 
холда, Россия фуқароси ҳам, 
сиз ҳам бунинг учун жавобгар-
ликка тортиласиз. Янги қонун 
бўйича қалбаки рўйхат учун 
жарима 500 000 минг рублгача 
бориши мумкин. 

Россияга келганингиздан 
кейин 30 кун ичида сиз ягона 
намунадаги патент олиш учун 
ҳужжатларни топширишингиз 
зарур. Бунинг учун сиз рус тили, 
тарих ва Россия давлатчилиги 
асосларидан имтиҳон топшири-
шингиз ҳамда тиббий кўрикдан 
ҳам ўтишингиз шарт. 

Агар сиз имтиҳонни топ-
шириб, тиббий кўрикдан 
ҳам ўтган бўлсангиз (яъни 
оғир ва хавфли касалликлар 
аниқланмаган бўлса), унда ке-
ракли ҳужжатлар пакети билан 
патент олишга ариза топшириш 
учун ФМХ Бошқармасига му-
рожаат қилишингиз мумкин.

Тиббий маълумотнома 
ва имтиҳон топширганлик 
ҳақидаги маълумотномадан 
ташқари: 

- Ҳужжатларни топширган 
кунгача чегарадан кирганига 
30 кундан ошиб кетмаган ми-
грация картаси;

- Уч ойлик рўйхатга 
қўйилганлик ҳақида маълу-
мотнома;

- Суғурта (одатда келган 
куни аэропортда расмийлаш-
тирилади);

- Давлат пошлинасини 
тўлаганлик чеклари;

- Патент берилиши сўраб 
ёзилган ариза.

Эндиликда Россия ФМХ 
Бошқармаси 10 иш кунигача 
бўлган муддат ичида сизга 
патент бериши ёки унинг 
берилиши рад этилганининг 
сабабини тушунтириши шарт. 
Рад этилган ҳолатда Миграция 
хизматининг қарори устидан 
арз қилишга ва легализацияга 
улгуришингиз учун сизда 50 
кун вақт қолади. 

Патентда сиз меҳнат фао-
лиятингизни оширишни режа-
лаштирган ҳудуд кўрсатилган 
бўлади. Ундан ташқарида патент 
амал қилмайди.

Патент уч ой муддатга бе-
рилади, аммо чет эллик ишчи 
кейинги ой учун аванс тўлови 
тўлса, патентнинг амал қилиш 
муддати автоматик равишда 
узайтирилади. 

Сиз ҳар ой маълум бир 
кунда (патент берилган кунда) 
3000 рубль миқдорида тўлов 
тўлашингиз лозим (бу Санкт-
Петербург ва Ленобласть бўйича 
нарҳ). Патентнинг узайтирили-
ши учун тўловларни Сбербанк-
нинг бўлинмаларида амалга 
оширишингиз мумкин.

Агар чет эллик ишчи аванс 
тўловини кўрсатилган муддат-
дан кейин амалга оширса, патент 
бекор қилинади.

Патент амал қилаётган 
вақтда Россия чегараларидан 
чиқиш мумкинми? Мумкин, 
лекин аввалига аванс тўловини 
бир ой олдинга тўлаб қўйган 
маъқул. 

Меҳнат муҳожирининг легализациядан ўтиш тар-
тиби барчага аёндай кўринади. Аммо, бизнинг ва-
тандошларимиз аввалгига ўхшаб патентни рас-
мийлаштириш бўйича ўртакашлик хизматларини 
кўрсатувчи қаллобларнинг қурбонига айланмоқда 
ёки қонунчиликнинг икир-чикирларини охирига-
ча англамасдан туриб пуллари, вақти ва ишга жой-
лашиш имкониятларини хатарга қўйиб, ачинар-
ли ҳолатларга олиб келадиган хатоликларга йўл 
қўяди.
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